\ R

FESTA DEL

BAKKI DE NONTILIVI
0,10 1 11 DE JUNY




Col-labora amb I’Associacio

Col-labora amb I’Associacié

Salutaci6 de I'alcaldessa

Assemblea General Ordinaria

Salut comunitaria a la Taula de Benestar de Montilivi .9
Entrevista a Cati Riera, farmaceutica de Montilivi
Teatre Montilivi: Una temporada intensa

Cantar, cantar... a la Coral Montilivi

Activitats, activitats, activitats

Apadrinem escultures del nostre entorn
Programa de la Festa Major de Montilivi 2023
Concurs Blackout Poetry de I'Institut Montilivi

La sostenibilitat a I'entorn de Montilivi

Servei comunitari: col-laborem i aprenem

Molt més que un carnestoltes

Que fem a Cicle Inicial

Fira TPG

El Bicibus de Pericot

Un any d’activitats amb imatges

El comerg del Barri

JUNTA DE L’ASSOCIACIO
Ramon Ternero Laborda
Dolors Estanol Pibernat
Blas Rubio Seco

Conxita Pérez Alonso

ACTIVITATS

Blas Rubio Seco.
Dolors Estafiol.
Conxita Pérez Alonso.

Anna Mir Roma

José Artacho Roger
Carme Subirana Pla
Antonio Chia Rodriguez
Juan Lépez Cuenca
Feliciano Heras Ruiz
Jordi Cata Castillo
Soledad Rodriguez Tarifa

IMPREMTA PAGES, SL

Diposit Legal: GI-664-2007

CONTACTA’NS

Anna Mir Roma.
Maria Jesus Gomez.
Carme Subirana Pla.
José Artacho.

DISSENY PORTADA | WEB
Diego Madrid Ribera

www.montilivi.cat | You{fflf§ /avvmontilivi
Y @Avmontilivi | (O) @avmontilivi

avmontilivi@gmail.com

Col-labora amb I’Associacid.

Si vius a Montilivi i et ve de gust col-laborar amb
I’Associacio, ho pots fer a la teva mida i disponibilitat. A
temps parcial, en les activitats de lleure, solidaries... o
amb més dedicacié en els temes de barri, formant part
de la Junta Directiva.

Si t'engresca la proposta, envia’ns un correu a 'adreca
avmontilivi@gmail.com i ens posarem en contacte amb
tu.

Ajuda’ns a difondre la revista del barri.

Tens a les teves mans la revista de I’Associacié de Veins
de Montilivi, publicacié del barri i pel barri, que acudeix
a la seva cita anual cada maig des de fa més de 30 anys
amb els veins i veines de Montilivi. La revista n’és fidel
testimoni de I'activitat i vitalitat de I'’Associacid i del barri
de Montilivi.

Volem arribar a totes les llars del barri, que les families
coneguin, de primera ma, els temes del barri, les nostres
peticions, les actuacions previstes per I'Ajuntament i el
munt d’activitats que organitzem i d’altres que amb el teu
ajut podrem realitzar.

Lexemplar que fulleges és un memorandum anual
d’actualitat, que vol ser un testimoni, de primera ma,
del moviment associatiu del barri i la seva transformacid
imparable.

Ajuda’ns a fer socis i socies.

El més important d’una associacié és tenir persones
afiliades. Les persones associades donen sentit a
I'existéncia i I'activitat de I'Associacio.

Aquest 2023 I'Associacié s’esmerga en millorar la seva
activitat de representacio i socials. Activitat, la majoria,
“de franc” perd no gratuites, motiu pel qual necessitem
el suport de les quotes dels afiliats. Activitats com ara,
Sardanes, Havaneres, Diada de Sant Jordi, Fira de la
joguina de Nadal, Coral, Teatre...

Et demanem que difonguis la revista als teus veins
i contactes i els engresquis a fer-se socis. Per a més
informacié ens podeu trucar al telefon 639 379 138 o
enviar un correu amb les dades personals del nou soci a
avmontilivi@gmail.com

Moltes gracies per la teva col-laboracio i els millors desigs
de benestar i salut.

La Junta de I’Associacio.




Salutacio de l'alcaldessa

Abans de fer aquest escrit, rellegeixo la revista de I'any
passat de I'Associacid de Veins de Montilivi. Com sempre,
molta informacid; i una mostra de la diversitat del barri i
de tota l'activitat que s’hi fa. Vull destacar una frase que
hi diu I'Alex Vifiolas en I'entrevista que li fa la Cristina Va-
lenti: “tota la meva vida he estat implicat en una entitat
o una altra, per tant, diria que crec en l'associacionisme
com a mitja de cohesid social. Jo vaig ser tresorer de |'As-
sociacid fins I'any 2003 i, durant aquest periode, vaig fer
de tot: des dels comptes fins a entrepans, passant per fer
la megafonia mobil al carnestoltes”.

Crec que aquest paragraf il-lustra de manera molt grafica
el teixit social que tenim a la ciutat: molta dedicacié, molt
de voluntarisme, al servei del conjunt de la ciutadania.
Sigui a través d’una entitat de barri, o sigui a través d’una
associacio cultural, esportiva o del tercer sector. Tot ple-
gat forma una xarxa que explica la Girona més humana,
la més propera, on tots ens hi identifiquem, el pilar del
nostre progrés economic i social. Una realitat que, com
diu I'Alex, és “un mitja de cohesié social”. El principal, hi
afegiria jo.

Ser al capdavant de I'Ajuntament dona una altra perspec-
tiva de la ciutat, més complexa i poliédrica. | és en aquest
context on emergeix la importancia d’aquest associacio-
nisme, que arriba alla on no ho pot fer I'administracio.
Per aix0 és tant important respondre a la crida que la
mateixa Associacié de Veins de Montilivi fa a la revista:
collaboreu-hi, feu-vos-en socis i socies, ajudeu a difondre
les activitats. Més enlla de la feina i les hores, la satisfac-
ci6 de veure com formes part del progrés del barri i de la
ciutat és enorme. Comparteixo amb les entitats aquesta
voluntat de servei public, i aix0 és el que m’ha guiat sem-
pre com a alcaldessa.

Agraeixo a I'’Associacio i a tothom del barri de Montilivi
la feina feta, i us encoratjo a participar en les activitats
durant tot I'any. | especialment en aquests dies de festa
que ara comengaran, i que seran com sempre un punt de
trobada i intercanvi entre veins i veines. Molt bona festa

major a tothom!
Marta Madrenas i Mir
Alcaldessa de Girona




Assemblea General Ordinaria

A Girona, disset de marg de dos mil vint-i-tres, a les 18:30
h, al local social de Montilivi, el president, Sr. Ramon
Ternero saluda els socis i socies i dona per constituida
I'Assemblea General Ordinaria de I’Associacio de Veins i
Veines de Montilivi.

Ordre del dia:
1. BALANC ECONOMIC DE 2022 |
PRESSUPOST PER AL 2023

El president presenta 'arqueig de I'exercici 2022. El saldo
a I'1 de gener va ser de 35.026.57 € i el saldo a 31 de
desembre de 56.714.29 €. La diferéncia d’import respon
al fet que durant el darrer trimestre de 2022 I'entitat ha
ingressat les quotes de participacié dels socis i socies en
els activitats socials del curs 2022-23.

A continuacié presenta el pressupost de I'Entitat per a
2023 amb un import de 56.714.26 €.

El president destaca la davallava d’ingressos per socis que
ha passat de 355 a 323 socis, alguns per canvi de domicili
i altres per deixar de fer activitats.

També destaquen els ingressos obtinguts per la venda
de participacions de la Loteria de Nadal, incrementat pel
reintegrament del nimero jugat.

LAssemblea aprova els comptes de 2022 i pressupost de
2023.

2. RENOVACIO DE LA JUNTA
DIRECTIVA

El president informa de la fi de mandat de la Junta
Directiva, formada per 10 persones, en gener de 2024.
Es per aquest motiu que es demana a socis i socies que
difonguin amb el “boca orella”, entre veins i amics, la
necessitat d’afiliar-se a |’Associacié per seguir donant
suport al treball voluntari de la Junta Directiva i assegurar
la continuitat de les activitats. Necessitem persones
valentes per a formar part de la Junta Directiva de
relleu que asseguri la continuitat de la Entitat. També
la necessitat de fer campanya amb els veins que encara
no siguin socis animant-los a participar-hi en el ben

entés que una associacié esta en més forma quants més
associats tingui.

A continuacio el president saluda el regidor de barri, Sr.
Eduard Berloso i presenta I'informe anual.

3. INFORME DE PETICIONS PER A LA
MILLORA | BONA CONVIVENCIA AL
BARRI DE MONTILIVI

Aquest informe es lliurara als grups politics que
visitin I’Entitat el ocasié de les Eleccions Municipals
de 28 de maig.

INFORME DE NECESSITATS PER SECTORS.

SECTOR TUYET SANTAMARIA

Peticié de cobertura de la pista esportiva i de jocs
de I’'escola Pericot.

Aquesta actuacié és molt necessaria per a optimitzar
I’Gs de I'espai educatiu i esbarjo dels alumnes de I'escola
durant tot I'any, especialment els mesos on la insolacid
intensa inhabilita el seu Us.

Peticié de REPARACIO | AMPLIACIO del Local Social
de Montilivi.

Aquest equipament es va inaugurar el mes de juny de
2005. Llavors es va edificar de manera sobria, sense
aillaments ni calefaccid, motiu pel qual els mesos de
tardor i hivern fa molt fred i els mesos de primavera i
estiu les altes temperatures no faciliten realitzar activitats
i reunions amb el confort adequat.

Queda pendent d’executar, del Pressupost Participat de
2019, una actuacié correctiva de millora de I'equipament.
Hores d’ara caldria revestiment d’aillament i fals sostre,
pintura, reparacié d’esquerdes a parets i sostres,
substitucié de cortines i actuacié global de la facana
exterior a base de ceramica que eviti pintades i esquerdes.

Instal-lacié de Wifi per a habilitar I'espai a les necessitats
de connectivitat actuals per a la majoria de gestions
administratives i activitats que requereixen connexio.
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Durant aquests 18 anys de funcionament i fins avui
constatem que el Local és molt petit ja que té uns 50
m? Utils per a realitzar activitats cosa que justifica la
necessitat d'augmentar la seva superficie. Una ampliacié
qgue dupliqués, al menys, la superficie actual, ampliaria
el ventall d’activitats que s’hi organitzen i que sén molt
reclamades dels veins i veines del barri i en milloraria la
oferta. Activitats com ara, Pilates, loga, Zumba, concerts
de guitarra, recitals d’havaneres, projeccions... es podrien
oferir en aquest local.

La millora del local requeriria una proposta d’autoconsum
i la instal-laci6 de plaques fotovoltaiques al sostre
amb la poténcia necessaria per a instal-lar sistemes de
climatitzacié hivern-estiu al Local Social de Montilivi i
Club Petanca. També seria necessari pavimentar la rampa
d’accés a la Plaga George Orwell, malmesa pel pas del
temps.

Instal-lacié d’una font a la part alta del parc, tot just
darrere de la Pedra. Lloc on les comeses d’aigua potable
estan a prop.

Projecte de construccié d’un nou mur de contencié
a l'espai d’aparcament de l'antiga petanca i retirar els
New Yersei.

Peticié d’inclusio del pati interior comunitari de la zona
interior de I'illa d’edificis dels carrers Castell Solterra,
Doctor Bolds, Tuyet Santamaria, al domini de I'Ajuntament
de Girona.

SECTOR GIRONA PER GIRONA - PUNTA DEL PI -
MUNTANYA

Completarlesfases promeses per alamilloradels accessos
a la Punta del Pi i el sector de la Muntanya. La petici
inclou: la construccié d’una vorera diferenciada per a
vianants. Requerir a la companyia eléectrica el trasllat del
transformador de mitja tensid ubicat al carrer Ullastret
a les noves caixes habilitades a la pujada a la Punta del
Pi. Es una auteéntica vergonya la pila d’anys que fa que
es demana el trasllat de I'Gnic transforador d’aquestes
caracteristiques que queda a Girona. Eixamplament de la

pujada, actualment de dos sentits de circulacié i dins el
recorregut de la Linia 11.

GIRONA PER GIRONA

Petici6 de pavimentar la vorera que ha de donar
continuitat als vianants que passen pel Carrer Coromines
fins a Girona per Girona. Actuacié aprovada als Pressupost
Participat de 2019 i pendent d’execucio.

SECTOR MUNTANYA
Requerir a les companyies subministradores, la retirada
dels fils aeris de tot el sector de la muntanya.

ACTUACIONS D’EIXAMPLAMENT DE VORERES A
TOTS ELS SECTORS.

Eixamplament de voreres de diferents carrers del Barri
i el desplagament de I'enllumenat i subministres per a
eliminar les barreres que suposen, i millorar la seguretat
de les persones.

Les voreres han de ser espais prou amplis i segurs per a
la mobilitat de persones, les cadires de rodes, els cotxets
d’infants... Demanem un pla integral de voreres com
a pas previ a altres actuacions (carrils bici, canvis en el
sentit de circulacid, zones d’aparcament regulat...).
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Voreres del carrer Castell Solterra.

Voreres del carrer Palau i Quer (cases Grober).
Demanem corregir la ubicacié dels fanals, tot i que
compleixin la normativa, dificulten la mobilitat de
persones i cotxets

Voreres del carrer Sant Salvador d’Horta.

Voreres del carrer Andreu Tuyet i Santameria.
Demanem eixamplar les voreres del carrer Andreu Tuyet i
Santamaria com a pas previ a I'ordenacio de la circulacié,
tot preservant, el maxim aparcament.

SECTOR PLACA FIGUERES.
Projecte de millora del paviment i arranjament dels
parterres de la placa ciutat de Figueres.

SECTOR FONT DE L'ABELLA.

Els veins i veines afectats demanen respectar I'espai com
a zona verda i demanen a I'Ajuntament valorar altres
opcions de permuta més adequades per I'equipament
que projecte la Diputacié de Girona.

SECTOR PUIGVISTOS | MAS BIELS

Peticio d’eliminar la rotonda actual entre el carrer
Romanya i Puig de Montilivi i fer un encreuament entre
aquests carrers i el carrer del Far.

AVINGUDA PERICOT | PUIGSACALM

Instal-lar panells velocimetres a Lluis Pericot i al carrer
Puigsacalm, en sentit de baixada. Molt interessant
I'experiencia al carrer Sant Joan Bosco (Pont Major).
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CONNECTAR ELS BARRIS CARME-MONTILIVI.
Resoldre les dificultats del projecte de construccié del pont
Carme-Montilivi (davant num. 60 i 62). Infraestructura
molt necessaria per a facilitar, amb seguretat, I'accés a
peu, d’infants i families a la zona escolar de Montilivi
(Escola Pericot, Llar Olivera...) i usuaris del CAP de
Montilivi.

SEGURETAT | POLICIA MUNICIPAL DE PROXIMITAT.
Demanem dispositius de vigilancia de la Policia Municipal
pel sector Font de I'Abella i Puigvistds i reprendre les
reunions periodiques de la Taula de Seguretat.

Des de la data de 27 de febrer de 2019 que es va posar
en marxa el grup de WhatsApp “MONTILIVI VIGILA” amb
I'objectiu que els veins i veines d’aquest sector poguessin
compartir alertes. Durant 2022 s’han compartit 8 alertes,
la majoria per il-licits denunciats.

També s’informa de reunions i seguiment d’acords
amb els veins i les veines dels carrers Mas Llobet i Puig
de Montilivi i el regidor de Seguretat per analitzar les
mesures d’autoproteccio que es poden prendre contra la
onada de robatoris en domicilis que es venen patint.

FOMENT DE LA CULTURA ALS BARRIS.

Peticié d’installar una estatua de Joaquim Ruyra a la
plaga Camps i Arboix per crear un punt d’interés cultural
al barri i integrar-lo als itineraris culturals de I'Associacié
d’Amics de la UNESCO.

SUBVENCIONS.

En la mida del possible demanem que se simplifiquin els
tramits de les subvencions per a la dinamitzacié social i
cultural dels barris i la celebracié de festes majors i que es
faci un repartiment equitatiu de les partides.

FURGONETA D’ENTITATS.

Es un vehicle molt sol-licitat i que dona autonomia a
I'entitat i possibilitats de fer activitats que sense aquest
vehicle no es podrien realitzar. Demanem per a la ciutat
adquirir una segona furgoneta.

4. TORN DE PRECS | PREGUNTES
DELS SOCIS | VEINS DIRIGIDES AL
REGIDOR EDUARD BERLOSO

Socia 628. La Sra. Marta es queixa que hi ha cotxes que
aparquen a la zona comunitaria i demana una rampa i
barana d’accés a I'edifici. Hi ha escales i les persones amb
problemes de mobilitat tenen dificultats per accedir al
seu pis. Seria interessant tenir rampa i barana. També
una paperera a l'edifici 9. La llum de la farola del carrer
esta enfocada cap a l'interior dels pisos i a I'estiu no es
pot dormir.

Soci 87. El Sr. Antonio demana que s’arregli la barana
d’accés a la fleca la Paqui. També demana el trasllat
del transformador del carrer Ullastret i subratlla que
és professional d’eléctriques i mai durant la seva vida
professional havia vist un cas com aquest que qualifica
de vergonya.

Sobre el carril bici del carrer La creu, considera que ha
destrossat aquest carrer. També qliestiona el carril bici de
Paisos Catalans fins a I'escola Pla i I'impacte en la fluidesa
de la circulacié per la zona que fa que bona part es desvii
per carrers secundaris dins del barri.

Soci 13. El Sr. Vicente mostra la seva preocupacié pel Pi
que es troba a la cantonada del carrer Dr. Bolds / Tuyet. La
comunicat s’hauria posat en contacte amb I'Ajuntament
sense resposta satisfactoria. El regidor de barri indica que
entri un escrit per registre i esperi la resposta.

Soci 340. El Sr. Lluis diu que a la placa Rafel de Casanovas
aparquen molts vehicles i demana que se senyalitzi
I'entorn.

Soci 166, socia 537 i socia 370. Es mostren contrariats
per l'anunci que la Diputacié construira un equipament
per a més de 100 funcionaris a la parcel-la del carrer
Puigsacalm. Lespai es deteriorara, amb estrés de
mobilitat, sorolls, pressié d’aparcament i es demana que
es quedi com esta.

El president indica que la permuta del terreny és
inesperada, inoportuna i inadequada i ja va demanar
informacid a 'Ajuntament a través del regidor de Barri.

El regidor de barri traslladara la peticié a I'alcaldessa per
a reunir-se amb els veins i veines afectades.

El Sr. Albert Fanals se sorprén que el canvi de titularitat
de la parcel-la del carrer Puigsacalm s’hagi presentat
com a fet consumat, a dos mesos de les eleccions i
sense tenir en compte les conseqiiéncies negatives que
tindra el barri. Demana que sigui quin sigui el projecte es
comuniqui abans a I’Associacié de Veins.
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Considera que no s’ha millorat el transport urba, i les
bicicletes i patinets circulen impunement per les voreres
creant inseguretat. També denuncia deficiencies en
I'asfalt d’alguns carrers com Ma. Aurélia Capmany per on
passa la linia 11.

Socia 370. La Sra. Gloria esta interessada en el tema
dels horts urbans i demana dinamisme i col-laboracié de
I'Ajuntament per a posar un punt de rec.

Sra. Carmen Vega demana contenidor de vidre al carrer
Castell Solterra i denuncia que la falta de contenidors
al carrer Boteti Sisé fa que alguns veins deixin les
escombraries a les papereres per evitar desplacar-se a
I'avinguda Montilivi.

Soci 421. El Sr. Francesc demana que es posi un banc a
Puigsacalm davant de la parada de 'autobus.

Socia 175. La Sra. Carme es queixa que els dies de partit
pels volts de casa seva al carrer Ferrer i Maura hi ha un
caos circulatori immens i demana que es desvii el transit
pel carrer Puigsacalm que és més ampli. També demana
que es treguin les pilones que no deixen aparcar al carrer
Tuyet Santamaria.

El Sr. Berloso demana que les peticions s’entrin per
registre a fi de donar-hi resposta.

LAssemblea dona el vistiplau a la Junta directiva per
acordar la afiliaci6 de I'Associacié a la recent creada
Comissid d’Associacions de Veins (CAV).

5. ACTIVITATS

El president fa un balang de totes les activitats que
organitza I’Associacié activitats de I'Associacio:

- Activitats fisiques: loga, Hipopressius, Pilates, Zumba.

- Artistiques: Sevillanas, Teatre, Guitarra, Havaneres i Coral

- Activitats obertes al barri i la ciutat organitzades per les
AFA de les escoles i Instituts del Barri, 'Associacié de Gent
Gran, el Club d’Escacs Gerunda i el Club petanca Montilivi.

6. PARTICIPACIO

Temps de Flors: Des de 2010 que I’Associacid participa
amb “Girona, Temps de Flors”, enguany el barri de
Montilivi guarnira tres indrets:

- Jardins de la comunitat Dr. Bolds 8.

- Jardins de la Riera Gornau a carrec de I'Associacio de
Gent Gran de Montilivi.

- Claustre del Museu d’Historia de la ciutat a carrec de
I'AVV de Montilivi.
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Amb els serveis municipals: El president informa dels
espais municipals on participa I’Associacio:

- Grup de WhatsApp i la Taula de sostenibilitat.
- Grup de WhatsApp i Taula de seguretat.
- Contactes periodics amb la Policia Municipal.

- Taula de Mobilitat: On el 12 d’abril es presentara la
proposta de delimitacié de la Zona de Baixes Emissions
de Girona (ZBE).

- Comissio de nomenclator. La darrera reunié va tenir lloc
el 24 de mar¢ de 2022 va aprovar, per unanimitat, posar
el nom de les “Germanes Uriz Pi” a una plaga del nostre
Barri.

Foto de I'acte de descoberta de la placa que dona nom a
la placa de Josefa i Elisa Uritz Pi .

Sense més temes a tractar, el president agraeix la
participaciéd a totes les persones presents i clausura
I’Assemblea a les 20:20 h.




Salut comunitaria a la Taula de
Benestar de Montilivi

El passat 28 de setembre del 2022 es constituia la prime-
ra Taula de Benestar del Sector de Montilivi. La iniciativa
sorgeix del CAP de Montilivi i del Centre Civic Pla de Palau
i pretén vehicular iniciatives destinades a la millora de la
salut en les seves tres dimensions: fisiques, psicologiques
i socials.

Qui la forma?

Participen de la taula representants del CAP de Montilivi,
I’'Agéncia de Salut Publica, el Servei Municipal de Promo-
cio de la Salut amb el Centre Jove de Salut, els Serveis
Basics d’Accid Social, el Centre Civic Pla de Palau, el Ca-
sal Civic Montilivi, I'Espai Jove Quimics, I'Escola Bressol
I’Olivera, I'Escola Pericot i I'Escola Pla de Girona, TAMPA
I’Olivera, I’Associacio de Veins de Montilivi, ’Associacié de
Gent Gran de Montilivi, la Farmacia Arqué i la Farmacia
Riera Fina, el Projecte Sempre Acompanyats, Caritas Gi-
rona i IES Ermessenda. Col-laboren Club de Petanca i Set
Estrelles. La Taula esta oberta a la ciutadania i altres enti-
tats o grups del sector de Montilivi que s’hi vulguin unir.
Si vols participar en projectes de salut comunitaria t’hi
esperem, contacta’ns a abellelli.girona.ics@gencat.cat!

Com es treballa?

La Taula de Benestar es reuneix un dimarts al mes a les
instal-lacions del Casal Civic Montilivi. En la salut comu-
nitaria la participacié de la comunitat és la protagonis-
ta i és per aix0 que tots/es els/les participants tenen el
mateix pes per fer propostes i poder prendre decisions,

gue seran consensuades i es duran a terme de forma col-
laborativa.

Quins temes tracteu?

El primer que es va fer va ser posar en comu les necessi-
tats que cada entitat havia detectat en el sector, en el seu
dia a dia de treball, quins grups hi ha que siguin especial-
ment vulnerables i quins actius hi ha al territori. Aixo ens
va portar a escollir el benestar emocional com a eix ver-
tebrador de les accions de la taula. Després, es va recollir
la opinié de la comunitat amb I'enquesta “Que et fa sentir
bé?” per poder oferir accions en concordanca amb el que
realment importa i millora la qualitat de vida aqui, a Mon-
tilivi. La taula també vol servir com espai de comunicacid
on poder fer difusié de tot el que es treballa des de cada
entitat i que hi puguem col-laborar.

Quines accions fareu al sector de Montilivi?

Les primeres accions sdn una caminada comunitaria el 17
de maig de 9:30 a 11:30 h que sortira del Parc de Salut
de Vista Alegre i un Bany de Bosc el 10 de juny de 10 a 13
h al Bosc de Palau-Sacosta (caldra inscripcid a les activi-
tats). També collaborarem amb el projecte per fomentar
la donacié de sang que posara en marxa I'alumnat de sisé
de primaria de I'Escola Pericot, entre maig i juny. Prope-
rament us farem arribar noves noticies i les inscripcions
a les activitats!

Anabella Bellelli
Referent Benestar Emocional Comunitari




Entrevista a Cati Riera,

farmaceutica del barri de Montilivi

Cati Riera (Vic, 1952) és una de les cares més conegudes
de Montilivi. Fa gairebé 50 anys, quan el barri que
avui coneixem era ben diferent del d’ara, va obrir una
farmacia al carrer Andreu Tuyet Santamaria. En aquell
moment, hi havia algunes cases, pocs edificis i encara
menys comercos. Davant dels seus ulls, el barri ha
crescut i ha guanyat habitants. En aquesta entrevista, per
exemple, explica els canvis que va produir la instal-lacié
del CAP i, també, com es poden arribar a coneixer molt
bé les caracteristiques de la poblacié d’un barri des d’'una
farmacia.

Quan va aixecar la persiana de la seva farmacia per pri-
mera vegada?

Era I'any 1976. Les farmacies es poden obrir si compleixen
una serie de requisits com ara la distancia entre elles o
el nombre d’habitants de la zona. En aquell moment es
van obrir quatre o cinc farmacies alhora i es van repartir
d’acord amb aquestes exigencies. Al principi, ens vam
instal-lar davant d’on som ara. Era un garatge de l'avi
Bellsola, en Robert Bellsola, i el tenia per un amic seu. Ens
va costar convéncer-lo perqué no volia deixar el seu amic
sense lloc per aparcar el cotxe i tenia por que nosaltres no
marxéssim mai. Vam haver-li d’ensenyar el contracte de
compra-venda del local on som ara i que encara s’havia
de construir. Ens va fer el favor de la nostra vida. Al cap de
dos anys ens vam poder traslladar aqui.

Com era aquell barri de finals dels anys 70?

Era un barri ple de camps i horts. No hi havia locals,
més enlla de I'estanc de la Teresa i la carnisseria de la
cantonada. Hi havia pocs edificis, algunes casetes baixes,
Can Soler, les cases de Girona per Girona... Molt poca
cosa. Montilivi era com un poble, amb gent ben bé de
barri. Tots ens coneixiem. A més de farmaceéutica, jo feia
d’Elena Francis. La gent explicava coses de la seva vida
i demanava consell de tot tipus. Era divertit. Erem dues
persones treballant: en Pere Vivolas, que fa dos anys que
es van jubilar, i jo. En Pere va comengar a treballar una
setmana abans d’obrir la farmacia, quan tenia 17 anys.
Durant molt de temps vam ser nosaltres dos i hi ha hagut
molta empatia. Han estat molts anys junts lluitant perquée
la cosa anés bé. Va ser una gran sort, en Pere ha estat un
puntal. Ara som un equip de sis persones, entre les quals,
hi ha la meva filla que també és farmaceutica.

Que destacaria de I'evolucid del barri?

El fet que hi visqui més gent fa que hi hagi més serveis i
botigues. El nivell de vida ha incrementat. El “gustet” de
barri petit s’"ha perdut una mica. Ara tot és una mica més

impersonal, perd hem guanyat amb altres coses.

Quins son els canvis més importants que ha patit el bar-
ri, des de la perspectiva de tenir una farmacia?
Larribada del CAP va marcar un abans i un després. Va
ser un canvi brutal. En aquest moment vam necessitar
incrementar la plantilla perque al CAP no només hi ha
usuaris d’aquest barri, sind també d’altres barris de Ila
ciutat. Hi ha molt de flux. Abans féiem un horari més
reduit i ara tenim obert 12 hores al dia, sense tancar al
migdia. Per nosaltres va ser un canvi radical, per bé.

Una farmacia ens pot explicar com és la poblacié d’un
barri d’acord amb els productes que s’hi venen?

Si, i tant. Ara podem oferir productes de més linies de
cosmetica perque hi viu més gent i amb més poder
adquisitiu. En canvi, en la venda de productes infantils
no notem que és un barri jove perque hi ha més
competencia. Per exemple, als inicis, la llet per a nadons
només es trobava a les farmacies i ara també n’hi ha als
supermercats.

Quins han estat els reptes principals als quals ha fet
front la farmacia en aquests anys?

Un d’ells ha estat ampliar I’horari per donar assisténcia
a les persones que van al CAP. Aixd ha comportat una
organitzacid més complexa, amb torns, perqué tenim un
horari molt ampli. D’aix0 se n‘ocupa la meva filla.

La pandémia ha estat un desafiament important?

La pandemia ha estat tremenda. Primer, pel gran
desconcert que va generar, no sabiem qué passava. La
gent venia sense mascaretes, no ens podiem protegir.
Vam comprar unes pantalles, vam tornar a tancar al
migdia per desinfectar, la gent venia malalta, no teniem
testos... Ens sentiem desemparats i gens considerats.
Estavem a primera linia i no se’ns va donar cap mitja de
proteccié. Haviem de comprar mascaretes on fos, al preu
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Entrevista a Cati Riera,

farmaceutica del barri de Montilivi

P

que fos, alla on podiem. Amb els testos ens va passar el
mateix. Vam tenir una sensacié de menyspreu perque no
es va reconeixer el paper de les farmacies. Va ser molt
dur.

Com era la relacié amb els clients?

Era molt poca, no et podies dedicar a enraonar com
abans. Venia gent que no es trobava bé o persones que
requerien una medicacié habitual i que no havia estat
revisada. Evidentment, nosaltres no podem interferir
en la feina dels professionals médics i recomanavem als
clients que insistissin per ser atesos.

Com ho va experimentar a nivell personal?

Els primers dies, la meva filla no em deixava venir perque
se’m considerava de risc per la meva edat. Veient la feina
que hi havia per fer, em vaig rebel-lar i vaig venir a fer
tasques sense atendre clients.

Ens ha deixat alguna cosa bona, la pandémia?
Prioritzem millor. La gent s’ha adonat que en qualsevol
moment pot passar alguna cosa que et canvia la vida.
Ningu s’hagués imaginat que podria passar una cosa aixi.
Per altra banda, hi ha gent gran que sortia molt, pero
encara té por i ha deixat de fer coses.

La mascareta a les farmacies i als centres de salut ro-
mandran per sempre?

No ho sé. Per nosaltres és molt molest treballar tot el
dia amb mascareta, pero és proteccid per als clients.
Aqui hi ha gent que ve perqué es troba malament,
amb febre, amb COVID o amb qualsevol altre virus. Ara
bé, la pandémia també ens ha desprotegit. Aquest any
hi ha hagut moltes més infeccions virals. Hem perdut
immunitat. Els nens han tingut una quantitat brutal de
malalties, i amb desproveiment de medicaments. No
s’han immunitzat perque han estat amb menys criatures
o no han anat a la llar d’infants.

Abans ens explicava que una farmaceutica també fa el
paper de metgessa o psicologa, a vegades, 0i?

Si, hi ha molta gent que ve a la farmacia abans d’anar al
metge. Abans de tenir el CAP passava molt més, pero
segueix sent aixi, sobretot amb persones que ens tenen
confianca i que venen a fer una primera consulta. La gent
gran que esta sola continua venint per sentir-se escoltada
i acompanyada.

Recorda algun client amb un afecte especial?

Molts! Sobretot amb persones que fa anys que ens
coneixem, que saps els entrebancs de la seva vida i, aixo,
crea empatia. Un d’ells és en Ramon Ternero, qui m’ha
enredat per fer aquesta entrevista.

Quins somnis personals ha aconseguit durant la seva
carrera com a farmacéutica?

Primer, haver pogut treballar en una feina que jo havia
triat. La satisfaccio de veure que hi ha gent que té un bon
record de la relacié que hem tingut. Haver educat dues
farmacéutiques que sén bones professionals, i que la gent
em digui que tinc unes noies molt trempades, no només
professionalment sind també perque sén empatiques.
També estic contenta de poder fer una jubilacié activa
que em permet ser a la farmacia quan vull ser-hi.

Quins son els seus plans de futur?

M’agrada molt la formulacio, que és la feina que faig
aqui. Es un repte perqué continuament surten coses
noves. Seguiré treballant fins que m’ho permetin la salut
i la meva filla. També em puc permetre el luxe de viatjar
puntualment. Aprofito per anar a coneixer les farmacies
dels llocs que visito com ara al Peru, on era molt curids
veure com funcionaven.

Com seran les farmacies d’aqui a deu anys?
Crecqueserandiferents, méssemblantsaunsupermercat,
pero cal que continui havent-hi la figura del farmaceutic
i de l'auxiliar que donen consell. Es important que no es
perdi el caliu.

Cristina Valenti Ternero
Montilivi, 31 de marg¢ de 2023
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Aguest ha sigut un any intens pel Grup de Teatre Montilivi
i per fi hem pogut estrenar obra després de la pandémia.
Vam iniciar els assajos amb un canvi de direccid i escollint
un muntatge de creacioé propia “Retalls i pedacos” a partir
de textos d’“Antaviana” i “Glups” de Dagoll Dagom i de
“Aix0 no és vida” de Sergi Belbel.

Vam estrenar el dissabte 18 de juny al teatre del Centre
Civic amb un ple absolut que ens va esperonar a
cercar bolos per a rodar l'obra a altres teatres. Amb la
col-laboracié de Carites Girona i Carites Salt i amb régim

de tarifa inversa a favor d’aquesta associacié, vam actuar
a I'Auditori del Centre Cultural La Merce, al Teatre del
Centre Civic Sant Narcis i al Teatre de Salt. També vam
fer representacions a I'Espai Caixa i al Teatre de Bascara.

Amb l'entrada de I'any vam comengar els assajos de la
nova obra que tenim previst estrenar a finals d’any.
Aguesta vegada hem escollit un classic de la comedia
contemporania “El sopar dels idiotes” de Francis Veber,
una obra hilarant d’embolics i mals entesos que esperem
que ens deixi satisfets a tots plegats.

Aquesta arrencada de curs ha sigut especialment
complicada per les baixes que hem sofert tot i que les
hem pogut compensar en part amb noves incorporacions
gue ens han rejovenit una mica el grup tot i que ens faria
falta saba nova per garantir la continuitat. Aixo, lligat amb
les dificultats que ens trobem a I’'hora dels assajos per la
poca disponibilitat de I'espai d’assaig, fan que tot plegat
no sigui senzill.

Agrair des d’aqui a totes les persones que han actuat i
collaborat amb el grup aquesta temporada: Carmen
Azorin, M. Teresa Bové, Josep M. Busquets, Montse
Cordero, Enric Fanals, David Fusté, M.Teresa Garcia,
Narcis Juanola, Maria Lopez, Anna Nevot, Anna Pineda,
Rafel Riera, Teresa Santin i Ramon Ternero.

Salut i cultura.

Narcis Juanola
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Cantar, cantar... a la Coral Montilivi

CANTAR, CANTAR... Aixi comenc¢a una can¢d que aquest
curs estem aprenent a la Coral Montilivi. Es una cancé
alegre, divertida, amb ritmes diferents.

Aixi son també els assajos amb el director Dani Mancebo,
un pou d’energia que no s’acaba mai. Sap transmetre’ns
el que vol en cada cang¢d, quina actitud hem de tenir,
quin sentiment hi hem de posar. Una altra cosa és que
sapiguem fer-li cas...

Cantar en grup vol una certa disciplina, perque el resultat
final ens compromet a tots, i, encara que som aficionats,
ens agrada fer-ho el millor possible. Hem d’estudiar
una mica a casa, procurar no faltar als assajos, mirar
«d’empastar», és a dir, lligar les veus en una sola...no és
una tasca facil quan un comenga, especialment si la resta
del grup porta ja un temps cantant. Pero cantar val la
pena, i a la Coral Montilivi encara més.

Es important sentir-se bé en el grup, i jo crec que els que
formem la coral ens hi sentim bé.

De tant en tant fem algun sopar de «traje», ja sabeu,
cadascu porta quelcom, i aix0 (el sopar, clar) ens permet
anar-nos coneixent millor, xerrar sense que el director
ens hagi de cridar I'atencio, cosa que fa si als assajos ens
sent xiuxiuejar.

Cantar és una activitat sana en molts aspectes. T’ajuda
a concentrar-te (lletres, tonades...), i com que ho has de
fer, aixd de concentrar-te, deixes els problemes tancats
amb pany i clau, al menys per una estona. Per aix0 us dic,
cantar és salut, i us convido, us convidem, a apuntar-vos
a la Coral Montilivi.

Sovint he dit que a mi cantar m’ha servit per no haver
d’anar al psicoleg. | no tinc res contra els psicolegs, al
contrari, crec que fan una tasca molt important, pero a
mi cantar m’ha servit i em serveix per desestressar-me.

Tenim un repertorivariatien algun concert hem compartit
escenari amb la Polifonica de Figueres, dirigida també pel
nostre director. Es un goig poder fer-ho.

Per tant, si teniu el cuquet del cant, no us ho penseu més,
no cal saber musica, una mica d’oida i ganes de refilar, és
tot. Us hi esperem! Només us cal posar-vos en contacte
amb I'’Associacié de Veins de Montilivi, enviant un correu
a avmontilivi@gmail.com o trucant a la Conxita 666 426
390. També podeu venir directament dimecres de 20:15
a 21:45 al Local Social de Montilivi a la Placa George
Orwell.

Sereu molt benvinguts i benvingudes!

Marisa Dalmases
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...activitats, activitats, activitats, activitats... &

loga dijous Guitarra

Havaneres Teatre

Coral Havaneres

Sardanes Sant Jordi
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...activitats, activitats, activitats, activitats... &8 =

Zumba dilluns Zumba dimecres

Pilates dimarts Pilates dimecres

Sevillanes Hipopresius

loga dimecres loga dimarts
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Apadrinem escultures del nostre entorn & *

Aquest any des del CEE Font de I'Abella us volem explicar
un projecte en el que hem participat per primera vegada.
Es una proposta de La Caseta, els Serveis educatius de
Girona i de I'Associacid dels Amics de la UNESCO i implica
apadrinar una escultura del nostre entorn proper.

“Apadrinem escultures” és un projecte que va comengar
a desenvolupar-se el curs 2001-2002 i poc a poc s’hi van
afegir entitats, escoles i instituts de molts pobles i ciutats
de I'entorn de Girona i fins i tot de més lluny, arribant a
Llanga i Vilanova i la Geltrd i més! Aquest any ens hi hem
afegit des de I'escola i amb una classe de secundaria que
ens ha representat amb l'apadrinament de |'escultura
Familia d’Emilia Xargay, situada als jardins de la Font del
Rei de Girona.

Aquest és un projecte globalique ens engresca molt ja que
té moltes possibilitats. Per una banda, ens convida a fer

una mirada a I'entorn més immediat (el barri de Montilivi
pero també a cada poble i ciutat dels nostres alumnes)
amb la finalitat de descobrir-hi les seves escultures. Al
mateix temps, pretén ser un pas més vers la descoberta
dels béns culturals, arquitectonics i tot el que forma part
de 'anomenat Patrimoni de la Humanitat, aprenentatges
que permeten al nostre alumnat ampliar la mirada i el
coneixement. Des d’aqui, també hem treballat I'actitud i
uns habits proactius per a la preservacié i la defensa del
patrimoni escultoric.

La classe que ha participat en el projecte s’ha fet carrec
durant el curs del manteniment de I'escultura, netejant-
la quan ha fet falta i anant-la a “saludar” aprofitant les
sortides d’autonomia en l'entorn. Al mateix temps, se
n’han informat de com estava feta i han treballat de
valent per coneixer una mica més la seva escultora,
historia i I'obra propiament.

Aixi, ens hem apropat i conegut més a fons I'obra d’Emilia
Xargay (Sarria de Ter, 1927 — L'Escala, 2002), una escultora
qui hem descobert que tenim molt a prop sense ser-ne del
tot conscients fins ara. La connexié amb I'Emilia Xargay
i I'escola ve de lluny ja que ella mateixa va fer donacié
d’una obra seva, LEstel de Ferro, a I'escola quan aquesta
es va fer ja fa molts anys.

Aquest és un projecte que aquest any conclourem
participant en un acte amb altres escoles i instituts de
Girona el proper 27 d’abril, on posarem en comu tota la
feina feta pero també és un projecte que queda ben viu
per continuar fent barri i escola.

Les imatges son de les visites a I'escultura Familia i del
treball realitzat a I'aula.
L'equip educatiu de Font de I’Abella
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Programa de la Festa Major

de Montilivi 2023

DIVENDRES 9 DE JUNY DIUMENGE 11 DE JUNY

VIll Campionat de Tennis Taula

18h. Sala Polivalent del Casal Civic Montilivi.
2h. Sevillanas amb el grup “Revuelo”
de Montilivi
22h.Ball de Festa Major,ambJoan Sol

A I'envelat de la Plaga Ciutat de Figueres

DISSABTE 10 DE JUNY

Torneig especial de petanca

“Festa Major de Montilivi”
9 del mati. Al CLUB PETANCA MONTILIVI

Vermut musical
A les 12:30 h Coral Montilivi i
Polifonica de Figueres
A les 13:15 h Master-class de ZUMBA amb

Raquel Fernandeaz.
A 'envelat de la Plaga Ciutat de Figueres.

(Hi haura servei de bar)

Festa infantil i xocolatada
amb les cangons d’en Pep Puigdemont

Ales 18 h. a I'envelat de la Plaga Ciutat de Figueres.

Concert i Ball de Festa Major
amb La Montecarlo

Ales 22 h. a I'envelat de la Plaga Ciutat de Figueres

XXXVIII Marxa de Montilivi. 11 km.

Inscripcid online o el mateix diumenge de 8 a 9 h.
Sortidaalesgh

XXIIl Caminada popular. 6 km.
Inscripcid online o el mateix diumenge ales 8 h
Sortida ales 8:30 h

Lloc: Plaga Ciutat de Figueres.

V CURSA INFANTIL

A les 11 h. a la Plaga Ciutat de Figueres.
2016-17- 1 volta (500 m)
2014-15- 2 voltes (1 km)

2012-13- 3 voltes (1,5 km)

Vermut musical

Ales 12:30 h Grups d’alumnes de guitarra i
Grup d’Havaneres de Montilivi.

ales21h Ball amb el DuUo Ciclon

A I'envelat de la Plaga Ciutat de Figueres

DIVENDRES 8 DESETEMBRE

Grup d’Havaneres

TERRA ENDINS

Girona

Activitats amb el suport de:

Ajuntame
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Concurs Blackout Poetry

de l'Institut Montilivi

Blackout Poetry és el nom que rep un tipus de poema sorgit
d’esborrar qualsevol paraula no desitjada del text d’'un
Ilibre, revista, anunci publicitari... utilitzant qualsevol eina
de tinta o de color que es tingui a ma. Aquests textos es
converteixen aixi en la base per a noves histories i poemes
gue es revelaran quan s'amaguin les altres parts del text.
Basicament, qualsevol cosa que tingui paraules es pot
convertir en un poema enfosquit, apagat (d’aqui el terme
anglés blackout) sempre que I'artista tingui la capacitat de
bloquejar i mantenir les paraules concretes que desitgi,
alhora que oculta les altres. Paraules, en definitiva, que
viatgen cap a un nou génere de poesia visual.

En una xerrada del 2012 Austin Kleon, que va comencar
a crear els seus blackout com a ‘cura’ en uns moments
en qué patia 'anomenat bloqueig de I'escriptor, parla de
I'evolucié de la poesia “d’apagada”, iniciada fa 260 anys
per Caleb Whiteford, que va publicar un recull de poemes
creats a partir de fragments d’alguns dels primers diaris
impresos. Aquesta nova formula creativa va arribar, al
primer quart del segle XX, al poeta romanes establert a
Paris Tristan Zara, al polifacetic artista anglés Brion Gysin,
a William S. Burroughs, escriptor estatunidenc de la
generacio beat, i a I'escriptor contemporani Tom Phillips.

El Dia Mundial de la Poesia de 2019 els professors del
Departament de Llengua Castellana i Literatura de
I'Institut Montilivi vam donar a coneixer als estudiants
del centre la técnica del Blackout Poetry. La iniciativa va
ser molt ben valorada, de manera que vam decidir crear
un concurs obert a tothom que vulgui participar-hi.

El Il Concurs Blackout Poetry estava previst al 2020 i va
guedar ajornat a causa de la pandémia del COVID-19. El
30 d’abril de 2021 es va celebrar en linia la tercera edicié,
oberta a tots els instituts de les comarques de Girona.

Enguany celebrem el IV Concurs Blackout Poetry el dia 21
d’abril, en format en linia, amb una connexié opcional,
entre les 16 i les 22 h. En aquesta edicié podra participar
també I'alumnat dels dos ultims cursos de primaria.

Les dues Ultimes edicions han comptat amb Ila
col-laboracié de I'Ajuntament de Girona, la Diputacié de
Girona, Hiperescola, Llibreria Empuries, UNI Girona Club
de Basquet i Institut Montilivi.

Podeu trobar tota la informacié d’edicions passades i de
la prevista per a enguany al nostre blog. Escanegeu el
codi que teniu a continuacid per accedir-hi.

Blog: blackoutpoetrygirona.wordpress.com
Instagram: @blackoutpoetrygirona
Etiqueta: #blackoutpoetrygirona

Departament de Llengua Castellana i Literatura
Institut Montilivi
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La sostenibilitat a I'entorn de Montilivi

Jornada de recollida de deixalles al riu Onyar

Quan parlem de Sostenibilitat moltes vegades ens
venen al cap imatges de natura, paisatges bonics, aigua
turquesa, animals, etc., no és que no sigui aixi pero, la
Sostenibilitat engloba quelcom més que la natura en estat
pur. Sostenibilitat son els arbres del carrer, sén les plantes
que hi ha al jardi o al balcd, sén els ocells que trobem
a les teulades, és la molsa que trobem a les parets més
obagues dels carrers, son els cucs que trobem al bosc del
costat de casa, és el material de qué esta feta la nostra
roba, sén els ratpenats que surten quan es pon el sol, és
el tipus de sabd que utilitzem, son els productes frescos
gue comprem, és el transport que escollim per moure’ns,
és I'energia que consumim... si, la Sostenibilitat la tenim a
casa nostra i fora de casa nostra.

A I'Institut Montilivi hi ha un Cicle Formatiu que es diu
Educacio i Control Ambiental, que aquest curs compleix
els seu dese aniversari de funcionament. En aquest,
ens dediquem a educar a futurs i futures educadors
ambientals. Persones que en un futur, d’'una manera o
altra, estaran educant o transmetent els coneixements
sobre sostenibilitat a les altres persones (petites i no
tan petites). Persones que ja seran adultes i que podran
decidir les seves accions d’'una manera coherent, perquée
hauran apreés allo que és important avui en dia: la natura
pot sobreviure per ella sola pero les persones depenem
d’ella per la nostra supervivencia.

| és que en aquest Cicle Formatiu podem tractar molts
temes diferents. Des de tematiques naturalistes, passant
per lleis i normatives, i temes més socials i conductuals.

Aprenem les diferents espécies de fongs, d'ocells,
d’animals en general que ens podem trobar en el nostre
entorn més proper. També identifiqguem les especies
d’arbres i de plantes que sén més habituals trobar-nos als
nostres boscos. Com també aprenem a analitzar I'estat
dels rius que tenim més a prop, com és el cas de I'Onyar.
Tenim apadrinats dos punts de mostrejos del riu Onyar
(dintre el Projecte Rius) on ens responsabilitzem que dues
vegades a I'any anem a mirar la qualitat de l'aigua, de la
faunai de la flora. També mantenim I'hort de I'institut on
aprenem a cultivar productes frescos i a divulgar la seva
importancia. Ens agradaria obrir I'hort o bé poder-ho fer
en altres llocs del barri per tal d’arribar a més public.

Jornada de recollida de residus al riu Ter

Estudi de les algades dels arbres de I'entorn de Montilivi

Treballem la normativa ambiental, aquella que ens
permet defensar el nostre territori d’agressions contra
el patrimoni natural. Explorem la legislacié per saber
com ha evolucionat i com la podem millorar en els futurs
reptes, que com a societat, estan arribant per tal de tenir
les eines necessaries per no cometre errors que van
ocorrer en un passat.

I no ens oblidem de les habilitats que s’han de tenir per
ser un bon divulgador o educador. Tots recordem a alguna
persona en especial per saber parlar i transmetre els
coneixements. Aquestes habilitats per alguns sén innates
i per la resta les podem aprendre i practicar.

El fet de poder estar en un indret privilegiat també
garanteix que l'ensenyament de les mateéries del Cicle
Formatiu sigui un éxit. Tenir un entorn com és la zona
de Montilivi és fantastic per poder fer aprenentatge
a l'exterior. Aquell ensenyament vivencial i més
competencial que els i les alumnes agraeixen tant. Estar a
prop dels bosquets que hi ha, la tranquil-litat de I'entorn,
I'accessibilitat al centre, entre d’altres factors, genera
un ecosistema que fa l'indret perfecte per la realitzacid
del Cicle Formatiu d’Educacié i Control Ambiental. A
més a més contribuim anualment a millorar i enriquir la
biodiversitat de I'entorn de Montilivi ja que fabriquem
i installem caixes nius per a ocells, ratpenats i insectes.
D’aquesta manera ajudem a la fauna a repoblar zones i
augmentem la diversitat d’espécies que hi podem veure.

Aix0 és un tastet del que podem fer al centre i al barri.
Si us fa gracia saber més coses, sempre ens podeu
seguir al Twitter @EcaMontilivi. | si no sou tant de noves
tecnologies, segur que ens trobareu observant l'espai
natural del nostre entorn.

Departament de Seguretat i Medi Ambient
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Servei Comunitari: “Col-laborem i aprenem” 2" *

Carnaval, "Caixa de Trons"

El Servei Comunitari és una accidé educativa en el marc
del curriculum obligatori dirigida a I'lalumnat de 4t d’ESO.
Lobjectiu és promoure que els alumnes experimentem i
protagonitzem accions de compromis civic, aprenguem en
I'exercici actiu de la ciutadania, i posem en joc els nostres
coneixements i capacitats al servei de la comunitat.

Es tracta d’una assignatura més que els alumnes hem de
fer per poder obtenir el graduat en ESO, perd amb una
caracteristica especial: I'hnem de fer majoritariament fora
de I'horari escolar i pel nostre compte. Unes hores si
gue les fem a l'institut (les que diem hores teoriques): a
I'institut Ermessenda (el nostre centre) vam aprendre com
funciona el Banc de Sang i Teixits. Per les hores practiques
els alumnes de l'institut Ermessenda de Girona podiem
triar entre diferents serveis a fer i, en el nostre cas, vam
escollir col-laborar amb I’Associacié de Veins de Montilivi.

Altres serveis que s’ofereixen al centre i que han fet altres
companys sén: recollida de plastics al riu Ter i Onyar;
organitzar una jornada esportiva solidaria a linstitut
amb la Fundacié Oncolliga; dinamitzar el pati amb
esports i activitats; acompanyament a gent gran que viu
a residéncies; suport per aprendre a utilitzar el mobil
per a persones grans; organitzacid d’'una campanya de
recollida de roba i aliments per a Carites; apadrinament
lector a la biblioteca Salvador Allende per a alumnes de
I'escola Dalmau Carles; organitzacid i posada a punt de la
biblioteca de I'institut.

Fira de la Joguina

Els alumnes que col-laborem amb I'’Associacié de Veins de
Montilivi aquest curs ens estem encarregant de donar un
cop de ma a alguns dels esdeveniments que s’organitzen:
la Fira de la Joguina, el Carnestoltes i Temps de Flors. Per
a nosaltres ha estat molt positiu. Ho vam passar molt
bé i vam aprendre moltes coses. Al comengament no
sabiem qué fer perd amb l'ajuda dels encarregats vam
comengar a saber qué haviem de fer i com ajudar. Va
ser una experiencia molt entretinguda. El fet de poder
col-laborar a organitzar activitats on participi la gent del
barri ha estat una experiéncia nova per a nosaltres.

Antonio Martinez Gil i Marcos Jafet Varela
Institut Ermessenda

20



Molt més que un Carnestoltes

La participacié al Carnestoltes organitzat per I'’Associacié
de veins del barri de Montilivi creix exponencialment curs
rere curs.

Enguany, gracies a la implicacié de tota la comunitat
educativa de I'Escola Pla de Girona, hem aconseguit
reunir en la nostra comparsa Els Isis del Pla més d’un
centenar de participants entre els quals hi havia: alumnes
i exalumnes de l'escola, germans, germanes, pares,
mares, professores i la directora de la nostra escola, la
Lluisa Garriga, la nostra deessa Isis, que es va mantenir en
I'anonimat fins el dia de la festa de Carnestoltes.

Comparsa de I'escola Pla de Girona

Entre Els Isis del Pla podiem identificar egipcis, egipcies,
momies, gats egipcis i els grans protagonistes: el déu
Anubis i la deessa Isis.

Com cada any, cada participant es va preparar la seva
disfressa a ma seguint els patrons que prepara la Nidia,
la nostra presidenta.

A l'escola, just tornant de les vacances del Nadal ja es
va comengar a viure la il-lusié del Carnestoltes. Aquesta
magia es va viure intensament en totes les etapes de
la preparacid del carnestoltes: confeccié de la disfressa
handmade, assignacio dels personatges, preparacié del
ball, assaig final de la coreografia, moment de disfressar-
nos i maquillar-nos, fins arribar a un dels punts més
algids: la tradicional fotografia grupal a I'escola que dona
el tret oficial de sortida a la rua del Carnestoltes fins
arribar al gran ball final on realment tots els participants
de la comparsa van demostrar la passio i l'orgull per tot
I'esfor¢ que cadascun havia fet per assolir I'exit grupal.

Val a dir que la coreografia dels Isis del Pla no va ser una
simple combinacié de cancons en les quals posavem
passos sind que explicava la historia dels personatges
que representavem. La primera part, el protagonisme va

recaure en el déu Anubis, el déu egipci del més enlla, de
I'inframdn i va estar dedicada a totes aquelles persones
que, tot i que el seu record roman entre nosaltres, ja no
hi sén. A continuacio, entrava en escena la deessa lIsis,
la deessa de la vida, de la maternitat, de la fertilitat, la
maga protectora de la nostra comparsa, que amb les
seves glamuroses ales daurades donava permis per
ballar. Aquesta part del ball anava dedicada a totes les
persones que encara gaudim d’aquest mon. Finalment,
en el desenllag celebrava la gran festa del carnestoltes
amb tots els integrants de la comparsa en moviment i
concloent l'actuacid deixant anar globus al cel.

Deessa Isis

LUAFA vol agrair la participacio i implicacié de tota la
comunicat educativa de I'Escola Pla de Girona que
aconsegueix crear un ambient de complicitat i una unio
a l'escola tan necessaria per a I'educacio dels nostres fills
i filles. Pero, aquest any, volem dedicar unes paraules
especials a la Lluisa Garriga, que de bon grat va acceptar
la nostra proposta d’assumir el rol de la deessa Isis. Lluisa,
volem desitjar-te una felig jubilacid, gaudeix de la vida, de
la familia, dels amics i recorda que sempre tindras un lloc
guardat en els nostres cors per formar part de la nostra
comparsa. Gracies Isis!

AFA Pla de Girona
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Que fem al Cicle Inicial?

Al cicle Inicial de I’'escola Pla de Girona fem, entre d’altres,
dues propostes d’aprenentatge que ens agraden molt: els
racons i el projecte.

¥ )

Les dues son globalitzades i treballem cooperativament.
Quan fem projectes, cada 5 setmanes viatgem
simbolicament a un pais diferent dins de cada un dels
5 continents i descobrim molts aspectes rellevants: les
creences, la natura, els menjars tipics, els personatges
famosos i l'art i la cultura. A partir de cadascun
d’aquests treballem activitats artistiques, de llengua, de
matematiques i de ciéncies.

A I'hora de racons realitzem 5 propostes d’activitats
autonomes simultanies de diferents ambits i com a
novetat, els dilluns i els dimecres a la tarda poden venir les
families (pares, mares, avis...) a ajudar-nos a dinamitzar
els racons juntament amb la mestra.

Ens agrada molt quan obrim les portes i venen els nostres
familiars. | a ells també! Aixo ha permes establir un vincle
més fort entre la comunitat educativa i alhora poder
oferir una atencié més individualitzada a tot I'alumnat.
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FIRA TPG

Des de fa ja uns quants cursos, amb el paréentesi de la
pandéemia, a la nostra escola celebrem un parell de cops
I'any la Fira TGP (Fira de Treball Globalitzat Pericot).

La Fira va néixer amb l'objectiu de compartir amb la
resta de la comunitat educativa el treball que s’estava
fent als diferents cursos. Aquesta fira pretén promoure
la competéncia oral a través de la preparacié d’una
exposicié que els nens i nenes han de fer davant de la
resta de I'escola, i suposa una gran motivacio pels infants,
ja que el fet d’exposar en public per ells és un gran repte.
En aquesta ultima fira s’ha exposat informacidé sobre
temes tan variats com les gavarres, el cicle de I'aigua, les
fonts d’energia, la prehistoria, el sistema solar i explica’m
un conte.

Part de IADN del Pericot rau en fusionar diverses
metodologies per aixi arribar a tot el nostre alumnat
i dotar-los d’un bagatge que pugui ajudar-los a ser
ciutadans del segle XXI, per conviure en un mon i una
societat en qué tot canvia, i on la capacitat d’adaptacio
sera clau per poder esdevenir persones competents. Per
aquest motiu, la fira de projectes és un bon cami per
arribar-hi.

La Fira es duu a terme al llarg d’un mati on els alumnes
de les diferents classes, dividits en petits grups d’entre
5 i 7 alumnes, preparen els materials i exposicions per
dur a terme la seva presentacié. Cal tenir en compte que
durant les setmanes anteriors, ja hi ha una gran dedicacio
a la preparacié d’aquesta. Les presentacions tenen una
durada d’entre 10 i 15 minuts i es van simultaniejant fins
qgue han passat totes les classes i aquesta es dona per
acabada.

Lengranatge de la Fira es complex i tota la comunitat
educativa hi pren part de forma activa: alumnes exposant,
d’altres preparant I'exposicid, mestres acompanyant als
alumnes d’un espai a un altre, etc. Una jornada completa
on any rere any, amb petites variacions que ens ajuden a
millorar-la, es va consolidant com un dels trets d’identitat
del Pericot.

L'objectiu a mitja termini sera poder obrir aquesta fira a
les families, i perqué no, també al barri, on molts dels
projectes del nostre alumnat s’han inspirat i es posen en
accio.

A poc a poc anem recuperant la normalitat després d’una
pandemia global que va fer que moltes de les activitats
del nostre centre quedessin aturades o condicionades per
aquesta i reprenem l'objectiu de ser una escola oberta al
barri, de tots i per a tots. Tots junts fem el Pericot!

Escola Pericot
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El Bicibus de Pericot

Arran d’una enquesta feta a les families de I'escola Pericot
sobre els habits de mobilitat per desplacar-se per anar a
I'escola, un 33%, dels 250 enquestats, van contestar que
li agradaria desplacar-se amb bicicleta. Contrasta, pero,
amb la realitat que tan sols un 2% ho fa en l'actualitat.
El motiu pel qual no ho fan és, majoritariament, per

SEGURETAT. Algunes respostes diuen, textualment,
«NO TINC UN CARRIL BICI HABILITAT | HI HA ZONES
PERILLOSES». Aquesta enquesta i els seus resultats van
fer que la comissié verda de I'AFA, formada per families
i professorat, iniciés una campanya per reclamar entorns
escolars segur i saludables, a través d’un seguit de talls
de carrers i d’envair, per part de I'alumnat de I'escola, els
carrers jugant i corrent amb seguretat i tranquil-litat. A
més, es va posar en marxa una protesta per fer visible la
necessitat de disposar d’una xarxa de carrils bici a Girona,
que connecti tots els espais de la ciutat, especialment
els centres escolars amb els barris. Disposar d’aquests
carrils permetria que part de I'alumnat que es desplaca
amb cotxe ho pogués fer amb bicicleta de forma segura,
sostenible i saludable. Amb aquesta accid el que es
pretén, a més, és promoure tot un seguit de valors i
habits, no sols en I'alumnat sind també al conjunt de la
ciutadania, que haurien de ser prioritat per la ciutat:

- Infants més autonoms i felicos: Practicar la mobilitat
activa en el trajecte cap a l'escola augmenta la percepcio
de seguretat del trajecte que tenen els infants i la seva
propia autonomia. Fer-ho sols o en grup, amb altres
companyes i companys, també els ajuda a adquirir
responsabilitat en les seves accions.

- Més salut fisica i mental: Lexercici fisic és fonamental
per al bon desenvolupament de linfant. L'ds de la
bicicleta ajuda a combatre el sedentarisme i l'obesitat
infantil, aportant nombrosos beneficis cardiovasculars,
circulatoris i respiratoris. | pedalar també activa les

endorfines! L'exercici fisic és un antidot per a la depressio,
I'ansietat i l'estres.. dormiran millor i arribaran més
desperts a I'escola!

- Menys cotxes als carrers: Si vas amb bicicleta redueixes
I’Gs del cotxe, i aix0 és molt important per tal de millorar
la seguretat als carrers, disposar de més espais per a
viure i conviure, reduir la contaminacié atmosférica,
tenir menys soroll i afavorir la transicid ecologica que
necessitem per afrontar el canvi climatic.

- Millors habilitats en I'Us de la bici i formacid viaria: No és
el mateix saber pedalar que moure’t per la ciutat. Transitar
amb bicicleta per la ciutat és una bona oportunitat per
aprendre a circular correctament per la via publica.

Aixi, doncs, per fomentar I'Us de la bicicleta com a mitja
per anar a l'escola i sobretot per fer visible aquesta
necessitat de disposar d’una xarxa de carrils bici que
permeti i garanteixi una mobilitat sostenible, segura i
sostenible a la ciutat, es va organitzar un BICIBUS.

El Bicibus és una iniciativa que es posa en marxar a la
ciutat de Vic l'octubre del 2020 que consisteix a anar
de casa a l'escola amb bicicleta, amb grup d’alumnes i
familiars adults voluntaris. Té 3 objectius principals:

1.- Promoure el canvi cap a una mobilitat sostenible
davant 'emergéncia climatica.

2.- Adquirir noves habilitats i més autonomia personal.
3.- Millorar la salut i rendiment escolar dels infants.

L'accid reivindicativa del Bicibus es porta a terme cada
divendres. Lalumnat de I'escola té la possibilitat de venir
amb bicicleta, amb grup de companys i companyes de
I'escola, acompanyats per adults responsables. Hi ha 3
linies de bicibus:

- linia sud: inici, carrer de Reggio Emilia, segueix per
avinguda Lluis Pericot, carrer Sant Salvador d’Horta,
envaint la calgada.

- linia oest: inici al passeig d’Olot, pel carril bici tot Emili
Grahit fins, passada rotonda Paisos Catalans, al carrer
Joaquim Ruyra i Oms, i segueix pel carrer Andreu Tuyet i
Santamaria fins a I'escola.

- linia nord: inici al barri de Sant Daniel, a la placa Sant
Pere, ressegueix I'Onyar, pel carrer Santa Clara, Placa
Catalunya, Passeig General Mendoza, carrer de la Font del
Rei fins plaga Paisos Catalans i s'ajunta amb els ciclistes
gue venen de la linia oest per arribar junts a I'escola.
Aquesta és la manera que des de I'AFA i I'Escola Pericot
reivindiqguem la necessitat d’una xarxa completa de
carrils bici i aixi fem visible la necessitat d’una ciutat més
sostenible, segura i saludable.

AFA PERICOT
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Un any d’activitat en imatges

S TR ———— —
5-05-202 Voluntaris del muntatge de Temps 10-02-2022 Voluntaris de la barraca 11-06-2022 Actuacio del Grup d’Havaneres
de Flors

9-09-2022 Audicié d’Havaneres amb Terra 5-11-2022 Audicid i ballada de Sardanes amb 17-12-2022 Recital de nadales a la Jonquera
Endins la Cobla Ciutat de Girona

4-01-2023 Bustia i Patge Reial a la Plaga 27-01-2023 Descoberta de la placa de la Plaga 11-02-2023 Foto de grup de la Festa de
Figueres de Josefa i Elisa Uriz Pi Carnaval del barri

i B ; ; '
17-04-2023 Veins de Montilivi al Ple 29-04-2023 Avui la Pilar fa 100 anys!!! 30-04-2023 Visitem a Tarragona la Nuria,
demanant preservar la parcel-la del carrer Moltes felicitats la Roser, la Carme i la Joana. Les monges de
Puigsacalm permutada amb la Diputacié Montilivi
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~ CUINA CASOLANA
'-PAELLA FIDEUA
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: Sy LIS PERICOT. BB B70 17003 GRONA
=TS 8?2 167 283 580 862 962

KIKU VIATGES
COSTA BRAVA

LLos Frascos KIKU VIATGES COSTA BRAVA, S.L.

BAR - CAFETERIA Tel. 609 755 717 - 646 829 819 (Kiku)
libra-09-64@hotmail.com

Avinguda de Lluis Pericot, 32 - 17003 Girona - 632 214 833

* ARTICLES DE FERRETERIA
« REPARACIO, SUBSTITUCIO | MOTORITZACIO DE PERSIANES
« INSTAL-LACIO D’'AIGUA | CALEFACCIO
* INSTAL-LACIO | VENDA DE:
CALDERES | ESCALFADORS
AIRE CONDICIONAT
MAMPARES DE BANY

PLATS DE DUTXA
FORNS, CUINES | EXTRACTORS

Avinguda Lluis Pericot, 58, baixos - Tel. 972 225 361 ¢/ Andreu Tuyet i Santamaria, ]:5 i 17003 Girona
whatsappp 618 376 942 - www.tuercaloca.com Davant de la farmacia

farmacia
RIERA - FINA C.B.

Férmules magistrals
Dermofarmacia

impremtapages

des de 1945

Homeopatia
740)/ Fitoterapia
WVOM~\ & - Ortopédia
¢/CanPlanes, s/n | 17160 Angles (Girona) | Tel. 972420107 Andreu Tuyet Santamaria, 16 - 17003 GIRONA
info@impremtapages.com | www.impremtapages.com Tel. 972 21 28 82 - catalinariera@cofgi.org
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P.Log

Psicologia i Logopédia

Local 3 Girona (17003)

pilog.girona@gmail.com

IMmmo g

SERVEIS | GESTIO IMMOBILIARIA

Placa Catalunya, 15, 1r - 177004 GIRONA
Tel. 972 20 89 60 - Fax 972 41 02 70
E-mail: nrodriguez@immog.cat
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WWW.CORSARO.PIZZA TEL. 87203 03 03

IMMOBILIARIA
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CJ Reverend Carles de Bolds, B Baixos
17003 - Girona
972226779 - 677072430

xeixa.girona@gmail.com

Joan Costa Martinez i
Carina Valenti Bahi
ASsessors comercials

e i — |

C/ M2 de Déu del Loreto 23 baixos = 17003 Girona

Montilivi
Descans

609 314 045-652 324 917
info@ipsofactoimmobiliaria.com
www.ipsofactoimmobiliaria.com

i3 cArIPSO

Grans descomptes en matalassos,
bases, canapés abatibles, llits
articulables, coixins, roba de lliti

complements

pikolin sUfay SIBULTEX

C/Emili Grahit, 54 Baixos
972910479
www.montilividescans.com

B

~
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Lluis Pericot, 36 - Tel. 972 90 27 65
(§ pastisserialesdelicies
®® pastisserialesdelicies@gmail.com

ADRIA GONZALEZ

C/ Botet i Siso, 16 - 17003 Girona » Mobil 661 956 954
Tel./Fax: 972 20 22 95 - e.mail: instalmontilivi@gmail.com

Rambla de la Llibertat, 30, pral.
17004 GIRONA - Tel. 972 22 31 63

Mare de Déu de Loreto, 23 (Zona Pericot)
17003 GIRONA - Tel. 972 21 46 75

, PlacadelaVila, 3
17401 ARBUCIES (Girona) - Tel. 972 86 08 06



Especialistes en portes
cuirassades i caixes fortes
d'alt nivell de seguretat

ARMERS

Armes Sy

oupucer pe caus avs e v [REI munerce o alsres

.

PLAQUES DE BUSTIA A L'INSTANT
COPIES DE CLAUS | COMANDAMENTS
VENDA DE CAIXES FORTES | PORTES CUIRASSADES

@cﬁet-ﬂauche SERVEI TECNIC OFICIAL:

Chubbsafes

el . ~rrcui
. | BBl w-BoX

U

FERRIMAX

Carrer llla, 5 Tel. 972 40 59 36 - Fax 972 94 24 66
(Cantonada Bernat Boades) E-mail: jpan@ruvisys.com

17005 GIRONA Web: www.ruvisys.com

Informacié | venda

Habitatges, aparcaments
605 382 102

| trasters.

aedashomes.com




SARRIASEGUR

ASSEGURANCES

TOTA MENA D’ASSEGURANCES A PROPTEU

Professionals col-legiats
Econdmics

[ Resolutius

Propers

Av/ Lluis Pericot 68, 17003 Girona
Telf. 972 210 118 : enric@sarriasegur.com

TAPAS&BOCADILLOS
CERVEZAS&VINOS
CAFES&INFUSIONES

CASTELL DE SOLTERRA,5
17003 « CIRONA
650 271 094
MONTILIVI

.o

¢/ A. Tuyet i Santa Maria
Tel. 972 22 11 82
DILLUNS: Torroella de Montgri i Olot
DIMARTS: Girona - Palamos
DIMECRES: Sarria de Ter / Sant Antoni de Calonge
DIJOUS: Figueres
DIVENDRES: La Bisbal d’Emporda
DISSABTE: Girona
DIUMENGE: Palafrugell / Sant Feliu de Guixols

17003 GIRONA

: -, °‘( 4&_:%;\-{?, ’(&m%ﬁm} ﬁ’:‘l'; 55&?;} ﬁﬁ
c/ joaqmm Ruyra, 17 - Tel. 972 20 76 80

VERRUQUERIA HOME — HONA

Enric Claudi Girbal, 27
17003 Girona Tel. 972 20 30 33



PERITCUT

C/ RIELL DE LA FONT S/N, NAU 1 PERRUQUERS
Tel. 972755903
17133 SERRA DE DARD
www.labroqueta.com

especialitzats en pinxos i broquetes -productes artesans - entrega a domicili - venta al major
| > T WS

tel 972 207 574

f

ALUM GIR

FUSTERIA D'ALUMINI | RV.C. Car Keys Girona
PORTES - TENDALS - PORTES DE BALLESTA - GELOSIES - CORTINES COPIES DE CLAUS (COTXES, MOTOS, CAMIONS, CARAVANES)
PERSIANES - PROTECCIONS SOLARS - REIXES - MALLORQUINES REPABACIO DE CLAUS | PANYS - PERDUA TOTAL DE CLAUS
VENECIANES - FALSOS SOSTRES - TANQUES JARDI - MAMPARES DE BANY ANULLACIO D’IMMOBILITZADORS - COMANDAMENTS DE GARATGE
ESTORES - PARETS MOBILS - MOTORITZACIO DE PORTES DE GARATGE PANYS DE COTXES A LA SEVA MATEIXA CLAU - CARCASSES DE CLAU
REFORMES DE BANYS DE COTXES - CLONACIO DE CENTRALETES D’AIRBAG - RESTEIG

DE CENTRALETES D’AIRBAG - AUGMENT DE POTENCIA DEL SEU COTXE

¢/ Emili Grahit, 50 BAIXOS e Tel. 972 417 833 ® Mob. 608 092 202 ¢ 17003 GIRONA e alumgir50@gmail.com

S
™ * Cursos intensius d’estiu: C ‘
- Repas, iniciacié i ampliacié
Gn = Io - Horaris: matins i tardes
ir lngun - Durada: 30 hores
L - Dues hores diaries, de dilluns a dijous
L
- PREPARACIO PEL FCE | CAE DEL MES DE JULIOL
* Professors titulats
o * Classes particulars i de conversa
7 * Grups reduits de 9 persones com a maxim
* Preparacio per a examens oficials de Cambridge i
de 'EOCI
* Classes d’angles i d’alemany

c/ Claudi Girbal, 23 baixos - Tel. 972 22 25 69

e-mail:girolingua@girolingua.cat
www.girolingua.cat

Sant Sadurn, 3{1
MEDINYA
Tel. 972 49 80 68

Av. Lluis Pericot 64-66
GIRONA
Tel. 972 41 13 38

c/ Sant Feliu
GIRONA
Tel. 972 41 17 11

MENU DIARI
per 9,20€
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it i Santamaria, 14 baixos esq.
)3 GIRONA - Tel. 972 21 34 51

Av. Llufs Pericot, 26 - 17003 GIRONA

Tel. 600 891611 - raul.construccionstello@gmail.com
www.gruptello.com

IM-
EC;I) PRES- S

Msio

La teva copisteria |
papereria ot provindall

Av. Lluis Pericot, 34 - 17003 GIRONA - 972 224 258
info@totimpressio.com - Segueix-nos! @ ¥

FYTIVITN |“”D
alln

—  \wo\
1]

N ]

Auto Taller
MONTILIVI

C/ Josep Clara Ayats, 1-3 - 17003 GIRONA
Tel. 972 21 87 23 - 97222 77 13
Fax 972 21 87 23
e-mail: tmontilivi@grn.es

som
BA

JAPO

ACADEMIA DE JAPONES

PROFESSORES NATIVES

690 963 307 info@somjapo.cat
(©) academiasomjapo www.somjapo.cat

C/ Andreu Tuyet i Santamaria 29, Local 2, 17003 Girona



FUTURCRE]

MICROCEMENTO SOBRE TODO

FinQues MMUNS

ASSESSONS IMMOBILIARIS

——

La seva immobiliaria de proximitat

Per vendre o comprar
el seu habitatge confii
amb FINQUES muns

Q) 1532079933

M.B77 023 780

|'eajch..—1 rem a fer

“Realitat
el seu somni”

Vine a coneéixer el millor microciment!

Tel. +34 972 09 33 76 - www.finquesmuns.com
A | hisls Poricot, 53 ;7067 Girona - infa@finaquasmins. com

-~ Blike 0
R st&ma

9SPECIALIZED,
@ NOVA ADRECA &§ o F t wa v @€

Venda i reparacio

¢/ Emili Grahit, 64 baixos

7004 GIRONA I
Tel. 972 22 83 16 Av. Montilivi, 33 - 17003 GIRONA

www.bikegirona.com Tel. 972 21.8 .797 - Fax 972218 718
bikegirona@gmail.com e-mail: info@steema.com

N
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ﬁ :
FISIOTERAPIA

Berta Sitjas Bonet
Fisioterapeuta col-legiada num. 12.554

info@alipta.cat
T. 722 192 446 @alipta_fisioterapia

PUBLICITAT

GIRONA

Personalitzacio de samarretes,
dessuadores, tasses...

Av. Lluis Pericot, 34

17003 Girona

Tel: 651 096 927 — 972 095 831
info@publicitatgirona.cat

LA GIOCONDA

GELATS ARTESANS

Placa Catalunya, 10 - GIRONA

PUIGNAU Y& ®

Peixateries
*_—-—-_'-‘_

sat nord

Servei Oficial

TOSHIBA Peixateries St. Narcis
ramomson  PHILIPS @Saeco B e e

Qlima TCL Avda. Sant Narcis, 65 - Tel. 972 240 46|

C/ Baldiri Reixach, 28 Tel. 972 20 94 67 W Pe_";ate”a _‘;';"T’ 3 o
17003 GIRONA girona@satnord.com i e b e SR



BAR - CAFETERIA

Carnissernia ¢ Aarcuteria
S Bryia

C/. Tuyet Santamaria, 9 - Tel. 2022 45

(Barri Montilivi) GIRONA

Avda. Montilivi, 35 - 17003 Girona - Tel: 872 08 11 33

BUTLLETI PER A NOUS SOCIS

Nom: NG Cognoms:

Adreca: [ NNEEEEE . cP: I Tecfon: I
Mobil: |

Adreca electronica: ] Quota anual de 15 euros

Data: Girona, I o- NN - >0 I
iean: [HHHE HEEE EEEE 5N BNEEEEEEEE

. Dipositeu aquest butlleti en una de les busties que teniu
Signatura, _ alavostra disposicid al Local Social o al Casal Centre Montilivi.
Ens posarem en contacte amb vosaltres.




Sanitas

&~

re
be nVIng ut Part de Bupa
a casa teva

SANITAS MAYORES

Quan surts de casa teva
perque et cuidin,
no te’n vas:

Tornes a la
teva llar.

CENTRE DE DIA

GERUNDA —

» Centre lider en
recuperacions i
rehabilitacions

» Activitats i terapies
en grup i individuals

* App de comunicacié
amb families i
asseguranges
meédiques gratuites

* Horaris flexibles i
transport adaptat

@ Centre de Dia:
Av. de Luis Pericot,

43 baixos.
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