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Coŀlabora amb l’Associació de Veïns de Mon� livi!

Si resideix a Mon� livi i tens ganes de contribuir amb 
l’Associació, pots fer-ho de diverses maneres, ajustant-
te al teu temps i disponibilitat. Ja sigui de manera 
parcial, par� cipant en ac� vitats de lleure, solidàries, 
o bé dedicant-hi més temps i formant part de la Junta 
Direc� va.

Si aquesta proposta t’interessa, envia’ns un correu a 
info@mon� livi.cat i ens posarem en contacte amb tu

Ajuda’ns a difondre la revista del barri!

Ara tens a les teves mans la revista de l’Associació de 
Veïns de Mon� livi, una publicació creada pel barri i per al 
barri. Aquesta revista, que s’edita anualment cada maig 
des de fa més de 30 anys, és tes� moni fi del de l’ac� vitat i 
la vitalitat de l’Associació i del barri de Mon� livi.

Volem arribar a totes les llars del barri, fer que les famílies 
coneguin de primera mà els temes locals, les nostres 
propostes, les inicia� ves de l’Ajuntament i la gran varietat 
d’ac� vitats que organitzem, així com altres que podrem 
dur a terme amb la teva col·laboració.

L’exemplar que tens entre les mans és un resum anual 
d’actualitat que pretén refl ec� r el dinamisme associa� u 
del barri i la seva transformació constant.

Ajuda’ns a fer nous socis i sòcies!

El motor principal d’una associació són els seus membres. 
Els socis i sòcies donen sen� t a l’existència i l’ac� vitat de 
l’Associació.

Durant el 2024, ens esforcem a millorar la nostra 
representació i les ac� vitats socials. Moltes però no són 
gratuïtes. És per això que necessitem el suport econòmic a 
través de les quotes dels socis. Entre les nostres ac� vitats 
trobem sardanes, havaneres, la celebració de la Diada 
de Sant Jordi, la Fira de la Joguina de Nadal, la coral, el 
teatre, i moltes altres.

Us demanem que compar� u la revista amb els vostres 
veïns i coneguts, i els animeu a formar part de l’associació.

Moltes gràcies per la vostra col·laboració i us desitgem 
salut i benestar.  

La Junta de l’Associació.

JUNTA DE L’ASSOCIACIÓ
Ramón Ternero Laborda
Dolors Estañol Pibernat
Eva Pueyo Ribas
Anna Mir Roma
Blas Rubio Seco
Carme Subirana Pla
Feliciano Heras Ruiz
Jordi Catà Castillo
Yolanda Expósito Blanco
Daniel Fort Torrell
Eneas Castán Víctor

ACTIVITATS
Blas Rubio Seco
Dolors Estañol
Conxita Pérez Alonso
Anna Mir Roma
Maria Jesús Gómez
Carme Subirana Pla
José Artacho

DISSENY PORTADA I WEB
Diego Madrid Ribera

CONTACTA’NS
www.montilivi.cat  |   /avvmontilivi

 @AVmontilivi  |   @avmontilivi
info@montilivi.cat

IMPREMTA PAGÈS, SL
Dipòsit Legal: GI-664-2007

Col·labora amb l’Associació

Col·labora amb l’Associació ...........................................2

Salutació de l’alcalde  ....................................................3

Assemblea General Ordinària  .......................................4

Teatre Mon� livi: Hem estrenat una obra nova ..............9

Entrevista a Juan José Ruiz ..........................................10

El ioga com a font de salut  ..........................................12

Nens! Mireu aquests colors, és l'Arc de Sant Mar�   ....13

Ac� vitats al Pericot, al Casal Cívic i al Local Social  ......14

Mesurem els nivells de contaminació (NO2)...  ............16

Programa de la Festa Major de Mon� livi 2024  ..........17

Festa de la tardor  ........................................................18

El 8 de març donem veu a les dones del barri  ............19

L'Ins� tut par� cipa en el projecte 30xaTu  ...................20

Un Nadal en clau de gènere  .......................................21

Une introduc� on au Monde  .......................................22

Tallers Interac� us a l'Escola Pericot...  .........................23

Memòria amb fotos  ....................................................24

El comerç del Barri  ......................................................26

Coral Mon� livi: vine a cantar amb nosaltres  ..............35



3

Salutació de l’alcalde

Ser alcalde vol dir, inevitablement, ser una persona ac� va 
i propera als barris. M’agrada estar connectat al dia a dia 
de la gent, escoltar-la i parlar-hi en qualsevol indret. Per 
això, a l’agenda setmanal hi � nc reservades algunes hores 
que em permeten ser arreu de la ciutat per poder aten-
dre veïnes i veïns, veure l’estat dels projectes que estem 
impulsant des de l’Ajuntament i copsar les millores que 
caldria introduir-hi. És des d’aquesta proximitat que en-
tenc la manera de fer polí� ca municipal.

Però hi ha barris que no necessito anotar-me al calendari 
perquè són barris que trepitjo pràc� cament cada dia. Tinc 
la gran sort que Mon� livi és un d’ells. Perquè soc afortu-
nat que les meves fi lles vagin a l’escola pública del barri, 
l’escola Pericot, cosa que m’ha permès conèixer Mon� livi 
i la seva gent molt més a fons en el seu dia a dia. De Mon-
� livi n’he pogut conèixer la diversitat i l’empenta. I això ve 
de fa anys perquè ja quan era pe� t ho veia quan tardes i 
es� us jugava al terrat d’un bloc del carrer Joaquim Ruyra 
a casa d’un dels meus millors amics. Sovint m’agrada dir 
que Mon� livi és com una de les expressions més evidents 
d’una Girona en miniatura.

El carrer Tuyet i Santamaria, amb una millora pendent 
que esperem fer realitat durant aquest mandat, n’és l’eix 

vertebrador. Comerços a banda i banda d’una avinguda 
que ens porta fi ns el centre sanitari de referència, el CAP 
i la ja esmentada escola Pericot. I més enllà, els pisos de 
Girona per Girona, que s’enfi len desordenadament mun-
tanya amunt. O la plaça Ciutat de Figueres, centre neuràl-
gic de la Festa Major i seu d’un equipament municipal, de 
barri, sí, però referent arreu de la ciutat: l’escola bressol 
l’Olivera. Mon� livi segueix, costerut, allà on els pisos es 
converteixen en cases. Arribem a la part alta, on ens re-
ben tres espais colossals que defi neixen una Girona d’èxit 
educa� u, espor� u i de recerca. Perquè capitanejant el 
barri i la ciutat hi trobem l’ins� tut Mon� livi, la Universitat 
de Girona i l’estadi municipal de Mon� livi, casa del Girona 
FC.

Així doncs, com a alcalde, però també com a persona 
habitual del barri de Mon� livi vull desitjar-vos una bona 
Festa Major i que durant aquestes dues setmanes de fre-
nesí gaudiu de la companyia d’uns i altres per seguir fent 
un Mon� livi encara millor. No perdeu mai la comunitat!

Lluc Salellas i Vilar
Alcalde de Girona
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A Girona, vint-i-dos de març de dos mil vint-i-quatre, a les 
18:30 h, al local social de Mon� livi, el president, Sr. Ra-
mon Ternero saluda els socis i sòcies i dona per cons� tuï-
da l’Assemblea General Ordinària de l’Associació de Veïns 
i Veïnes de Mon� livi i dona per iniciada l’Assemblea.

1. RENOVACIÓ DE LA JUNTA 
DIRECTIVA
El president informa que l’actual junta va ser establerta 
l’any 2019 i ha arribat al seu terme el febrer del 2024. 
Aquest és un moment per expressar gra� tud a tots els 
par� cipants d’aquests darrers anys. La junta direc� va 
actual està composta per deu membres, amb una edat 
mitjana signifi ca� vament elevada, fet que subratlla la ne-
cessitat imperiosa d’incorporar nous membres joves per 
garan� r la con� nuïtat i renovació generacional. Durant 
aquest mandat, que avui comença, serà crucial la incor-
poració progressiva de nous càrrecs, coincident amb les 
Assemblees Generals, que assegurin l’ac� vitat associa� va 
del barri i de representació, amb la fi nalitat de mantenir 
una interacció dinàmica amb les administracions, sobre-
tot amb l’Ajuntament a través de la regidoria de Barri. 
La nova junta que se sotmet a l’aprovació de l’Assemblea 
està formada pels càrrecs següents:

President, Ramon Ternero Laborda
Vicepresidenta, Dolors Estañol Pibernat 
Secretària, Eva Pueyo Ribas
Tresorera, Anna Mir Roma
Vocals:  Conchita Pérez Alonso
      Carme Subirana Pla
      Blas Rubio Seco
      Feliciano Heras Ruíz
      Jordi Catà Cas� llo
      Yolanda Expósito Blanco
      Eneas Castán Víctor
      Daniel Tort Torrell

El President agraeix la presència dels socis i demana que 
es faci el boca-orella per tal d’incorporar més persones 
coŀlaboradores.
L’Assemblea aprova la nova Junta Direc� va que serà co-
municada al registre d’en� tats del Departament de Jus� -
cia i de l’Ajuntament de Girona.
A con� nuació detalla el funcionament de l’en� tat orga-
nitzada per comissions: 
- Temes de barri: Recollida de temes i ges� ó directa amb 
l’Ajuntament a través de la regidoria de barri. Reunions 

de socis i veïns. Comissions per abordar temes específi cs. 
Par� cipar en les reunions de la Coordinadora d’Associa-
cions de Veïns de Girona. Par� cipar en la Taula de Mobi-
litat. La Taula de Seguretat. La Taula de Sostenibilitat... i 
les que es puguin crear i siguin d’interès per l’Associació.
- Ac� vitats al carrer, com la Festa Major, les Havaneres, les 
sardanes i la castanyada i la par� cipació a temps de fl ors.
- Ac� vitats dutes a terme pel Consell d’En� tats de barri, 
com la fi ra de la joguina, la bús� a Reial (nova aquest any 
2023), els carnestoltes i la diada de Sant Jordi.
- Els cursos i tallers que s’hi fan al Casal Cívic Mon� livi, el 
Gimnàs de l’escola Pericot i el Local Social de Mon� livi.
- Col·laboradors per la Festa Major.
A part de les comissions, hi ha un grup de suport amb 
col·laboradors que par� cipen en algunes ac� vitats pun-
tualment.

2. BALANÇ ECONÒMIC DE 2023 I 
PRESSUPOST PER AL 2024 
El president presenta l’arqueig de l’exercici 2023: Ingres-
sos = 68.029,53€. Despeses = 57.183,58€. El romanent 
d’aquest balanç es des� narà a atendre con� ngències de 
l’exercici 2024.
A con� nuació es presenta el pressupost per a 2024 amb 
una previsió de despesa de 61.990,42 €. Entre les depe-
ses habituals com els subministraments, gestoria, asse-
gurances, material fungible, ac� vitats,... es menciona la 
necessitat de subs� tuir material inventariable propi de 
l’en� tat com ara el teclat, malmès, que u� litza la Coral, la 
millora de l’Equip de So...
Les par� des més importants estan des� nades a pagar el 
professorat de les ac� vitats i la Festa Major que sempre 
sol ser defi citària. 
Els ingressos provenen de les quotes dels socis i veïns que 
par� cipen a les ac� vitats. La venda de loteria. La subven-
ció anual per a la Dinamització del Barri i per la Festa Ma-
jor que atorga l’Ajuntament de Girona. 

Assemblea General Ordinària
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L’Assemblea aprova els comptes de 2023 i pressupost de 
2024.

3. ACTIVITATS
Relació d’ac� vitats que organitza l’Associació.
Ac� vitats al local social de Mon� livi (la caseta verme-
lla): Classes de guitarra. Assaig de la Coral Mon� livi. As-
saig del Grup d’Havaneres. Reunions de veïns. Reunions 
de Junta i Assemblees.

Ac� vitats al Casal Cívic de Mon� livi: Formació Postural 
amb exercicis de Pilates, Ioga, Hipopressius... Classes de 
Sevillanas. Assaig del Grup de Teatre Mon� livi.

Ac� vitats al Gimnàs de l’escola Pericot: Formació Postu-
ral amb exercicis de Pilates i Zumba.
En aquestes ac� vitats hi par� cipen uns 325 alumnes el 
35% dels quals estan afi liats a l’Associació.

4. CALENDARI D’ACTIVITATS 2024
A con� nuació el president informa l’Assemblea del calen-
dari d’ac� vitats del 2024.
- 23 d’abril, diada de Sant Jordi amb les en� tats del barri 
a la plaça Claudi Girbal.
- 12 de maig, par� cipació a Temps de Flors amb guarni-
ment dels Jardins de la Riera Gornau i del Claustre del 
Museu d’Història de Girona

- 7, 8 i 9 de juny, la festa Major de Mon� livi amb el princi-
pal escenari a la plaça Ciutat de Figueres
- 6 de setembre, cantada d’Havaneres i cremat al local 
social. 
- 2 de novembre, audició de sardanes i castanyada de fi -
res a la plaça Claudi Girbal.
- 15 de desembre, fi ra de la Joguina de segona mà i en 
bon estat a la plaça Ciutat de Figueres organitzada pel 
consell d’en� tats del barri i coincident amb la Marató de 
TV3 a la qual cada any es fa un dona� u.
També s’informa de les representacions del Grup de Tea-
tre Mon� livi de l’obra “El Sopar dels Idiotes”, el 28 de juny 
a l’Espai Caixa de Girona, el 30 de juny al Teatre de Salt, 
l’11 d’octubre a l’Auditori de la Mercè de Girona.

5. TEMES DE BARRI
Seguidament el President presenta l’informe anual de te-
mes de barri i comença mostrant la sa� sfacció de l’Asso-
ciació per tres actuacions rellevants que s’han executar o 
es preveu executar pròximament.
Desmantellament del transformador de Punta del Pi i c/ 
Ullastret previst pel dies 17-19 d’abril. Una pe� ció histò-
rica que s’ha recordat any rere any a les Assemblees del 
Barri i a les reunions amb els responsables municipals.
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Arranjament i col·locació d’una tanca de separació de la 
vorera del Carrer Josep M. Clarà i Ayats per evitar l’apar-
cament  de cotxes i facilitar l’accés segur a l’escola.

La regidora informa de la sor� da a licitació per un import 
de 29.696,07€ de les obres de manteniment correc� u del 
Local Social de Mon� livi aprovat en els pressupost Par� -
cipat de 2019. Unes obres molt necessàries ja que l’equi-
pament es va inaugurar el juny de 2005 i des de llavors 
que no s’hi havia fet cap intervenció com la prevista per 
enguany. 
L’actuació consisteix en reparar les esquerdes i les fi ssu-
res, tant de la façana com de l’interior del local, i pintar 
tota la zona d’actuació 
Alhora, es canviaran els mecanismes de les fi nestres del 
despatx, de la cuina i de l’entrada per un sistema de ba-
tent per així facilitar la seva obertura i neteja. També se 
subs� tuiran les cor� nes del fi nestral de la sala gran per 
dos estors enrotllables i motoritzats, i es duran terme re-
paracions de fusteria.
Mentre el local sigui tancat per l’execució de les obres bus-
carem un espai provisional, segurament a l’escola Pericot.

En relació amb els temes de barri pendents dimecres 13 
de desembre, el president informa de la reunió que es fa 
fer a l’ajuntament amb la Regidora de Transició Ecològica 
i Transformació Urbana, Cris� na Andreu i la regidora de 
Barri, Gemma Mar� nez on el soci Albert Fanals va presen-
tar l’estudi de necessitats elaborat pel nou Ajuntament. 
L’estudi és bastant exhaus� u i recull una temà� ca molt 
àmplia, moltes d’elles històriques. Dels temes exposats 
en destaquem els següents:
• La construcció del pont que ha de connectar el carrer 

del Carme i el carrer Emili Grahit.
• L’ampliació del local social de l’Associació de veïns de 

Mon� livi.
• Estudiar i detectar parcel·les disponibles per oferir a 

la Diputació un solar alterna� u i rever� r la permuta 
de la parcel·la del c/ Puigsacalm, propietat de la Dipu-
tació de Girona.

• Millorar la mobilitat i accessos a l’avinguda Lluís Pe-
ricot i l’avinguda de Mon� livi i millorar la regulació 
semafòrica del Lluís Pericot que perme�  més fl uïdesa 
al trànsit.

• Manteniment de la via pública. Repintat de la senya-
lització horitzontal. 

• Millora la cruïlla de l’avinguda Mon� livi – Carrer Fran-
cesc Palau i Quer i Carrer Castell de Peralada

• Poda de la vegetació per millorar la visibilitat de la 
senyalització ver� cal.

• Millora de la il·luminació a les cruïlles. 
• Major control policial de normes circulació de pa� -

nets elèctrics.
• Protegir la torre escalable de la zona verda del c/ Cas-

tell Solterra.
• Renovació i reparació de mobiliari públic. Papereres, 

bancs...
• Intervenció integral i instal·lació de bancs al passeig 

de la plaça Figueres.
• Assegurar amb baranes el perímetre del riu Onyar i la 

riera Gornau.
Entre d’altres pe� cions s’entra en detall a pe� cions histò-
riques molt necessàries com ara.
L’eixamplament de les voreres de la majoria de carrers 
del bari, alguns urbanitzats en 2004. Ens referim al c/ Pa-
lau i Quer, Castell Solterra, Sant Salvador d’Horta i molt 
especialment al c/ Tuyet i Santamaria el projecte del qual 
ja s’hauria d’haver executat després de reservar un cor-
dó d’aparcament per als vianants en temps de pandèmia. 
Projecte que preveu un sol sen� t de circulació (de bai-
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xada) eixamplar ambdues voreres i mantenir un cordó 
d’aparcament al cantó dels números parells. Fa temps 
que corren esquemes amb propostes però no ens consta 
que s’hagi elaborat el projecte construc� u. Aquestes fo-
tos són molt iŀlustra� ves.

Eliminació de la rotonda de la confl uència dels carrers 
Romanyà, Puig de Mon� livi, El Far. Segons el sen� t de cir-
culació, la procedència i des� nació bastants vehicles no 
realitzen la rotonda obligatòria amb el risc per a la segu-
retat del trànsit que suposa. També es demana pintar de 
groc l’extrem dret del C. Romanyà per millorar la visibili-
tat en aquest punt. Aquesta imatge de Google Maps és 
prou eloqüent. 

Es demana la situació en què es troba el projecte de pont 
per unir el c/ del Carme amb el c/ Emili Grahit a l’alçada 
del núm. 60 i acostar els usuaris del CAP Mon� livi i els 
alumnes de l’escola bressol Olivera i de l’escola Pericot 
que hi viuen en aquests sector. Una infraestructura molt 
demanada i recolzada per la Plataforma del Pont Carme-
Mon� livi. El President recorda que aquesta demanada la 
va formular l’Associació en 2003 en ocasió de la inaugura-
ció del CAP Mon� livi.
El president acabava el seu informe recordant la pe� ció 
d'instaŀlar un bust o mo� u de Joaquim Ruyra al seu car-
rer a l’alçada de la plaça Camps i Arboix. Aquest serà un 
punt d’interès per ser visitat per escoles, ins� tuts, en� -
tats culturals... i formar-ne part d’i� neraris culturals de 
l’Associació d’amics de la UNESCO. La regidora considera 
aquesta proposta interessant, viable i demana a l’associa-
ció que faci la sol·licitud amb una instància a través de la 
seu electrònica de l’Ajuntament. A par� r d’aquí, els tècnic 
del consistori ho � ndran present per fer l’execució.

Proposta d’ubicació de l’estàtua de Joaquim Ruyra a la 
plaça Camps i Arboix.
Finalitzada la seva exposició, el president obre el torn de 
paraula als socis i sòcies presents a l’Assemblea. 

6. TORN OBERT DE PARAULA I DE 
PETICIONS A L’AJUNTAMENT
La Regidora, Gemma Mar� nez, explica que abans d’assis-
� r a aquesta assemblea s’ha posat en contacte amb les 
diferents àrees de l’Ajuntament i ha detectat que hi ha 
bastantes actuacions a fer. Explica les actuacions que es-
tan pressupostades per aquests any:
- Rehabilitació i obertura de la passera del Pont de la Font 
del Rei i que es va haver de tancar fa un parell d’anys per-
què la seva estructura estava malmesa. La regidora infor-
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ma que fa poc es va treure a licitació la rehabilitació de 
la passarel·la i espera sigui una realitat aviat. El president 
apunta que la passera permet travessar el riu Onyar co-
municant el carrer de la Creu amb el del Carme, a tocar 
de la plaça de Països Catalans. En ocasions es confon amb 
el pont del c/ del Carme i Emili Grahit. Com a novetat, la 
nova passera serà més ampla perquè pugui ser u� litzada 
com a carril bici, i evitar que passin per l’estreta vorera 
del pont de la plaça Països Catalans. Amb una amplada 
de prop de 3 metres es cerca una convivència segura de 
ciclistes i vianants. Aquesta passera és molt necessària i 
esperada per la gent i en� tats.

- La regidora informa de la posada en marxa de l’estació 
de Girocleta a l’avinguda de Lluís Pericot a l’alçada del nú-
mero 28. Inversió que forma part del pla d’expansió de la 
Girocleta que va aconseguir fi nançament dels fons euro-
peus Next Genera� on.

- El rebaixament de les voreres de la rotonda de l’avingu-
da Pericot i el carrer Caldes de Montbui.
- La regidora fa referència al projecte de reforma integral 
del carrer Andreu Tuyet Santamaría. En aquests moments 
s’estan reformulant les propostes amb la par� cipació ve-
ïnal. El president confi rma que durant el mandat passat 
ja es van presentar diferents opcions i la més acceptada 
vetllava per a pacifi car la circulació i millorar la seguretat 
de l’entorn de l’escola Pericot. En aquest punt la regidora 

també informa d'actuacions de seguretat a la via pública 
eixamplant el pas de vianants.
- També la urbanització del carrer Puigsacalm en el seu 
tram més alt i la millora de la mobilitat en el sector.

La Regidora explica el projecte “l’Ajuntament m’escolta” 
on els regidors i regidores de la ciutat escoltaran les de-
mandes dels veïns. A Mon� livi podreu demanar hora de 
trobada el primer dijous de mes, a les 18 h al Casal Cívic 
de Mon� livi.
Per acabar n’informa del canvi de contenidors i del nou 
sistema de recollida d’escombraries que es començarà a 
implantar al mes de juny. Abans, però, es farà un reunió 
informa� va a tots els veïns. Diversos assistents es quei-
xen de no haver-se consensuat amb el veïnat.
Intervenció dels veïns i veïnes:
La sòcia 175 demana quant s’aplicarà l’aparcament regu-
lat de “zona verda” per al residents? La regidora informa 
que aquesta implementació es farà progressivament a 
tota la ciutat i a Mon� livi en preveu pel 2026. Serà un 
dels úl� ms barris.
El soci 680 demana veure el projecte del carrer Tuyet San-
tamaría i del Carrer Puigsacalm, recordant que les dar-
reres actuacions que s’han fet, han empitjorant la mo-
bilitat i ha conver� t els carrers residencials en accessos 
principals al Camp de futbol. També comenta que ja es va 
explicar a la tècnica de mobilitat la proposta de canviar 
el costat del carril bici a Lluís Pericot per evitar l’encre-
uament amb els cotxes i les bicicletes i recuperar el gir a 
l’esquerra al carrer Castell de Peralada. 
També demana l’estat en què es troben les ges� ons de 
l’Alcalde amb la Diputació per oferir-los una parcel·la al-
terna� va a la del c/ Puigsacalm. La Regidora respon que 
caldrà esperar a la reunió amb els veïns del 2 d’abril.
Amb aquesta intervenció, i sense més temes a tractar, el 
president agraeix la par� cipació a totes les persones pre-
sents i a les 20:15 h. es dona l’assemblea per acabada i 
es convida als assistents a prendre una copa de cava per 
acomiadar la Junta sor� nt i donar la benvinguda a la Jun-
ta entrant.



9

Teatre Mon� livi: 
Hem estrenat obra nova

Després dels darrers “bolos” de Retalls i pedaços, el mun-
tatge amb que havíem acabat el curs 22/23, tocava em-
brancar-nos en un nou projecte. Durant el procés hem 
� ngut alguna baixa però també hem incorporat gent que 
ens ha ajudat molt en aquesta nova aventura.

Volíem tornar al gènere de la comèdia i per això vam es-
collir un clàssic del teatre d’humor, una obra represen-
tada arreu del món, i que teníem moltes ganes de fer, El 
sopar dels idiotes, de Francis Veber, escrita l’any 98 i que 
cri� ca de manera ferotge la societat occidental on real-
ment és molt di� cil saber qui de tots és l’idiota.

Per posar-la en escena hem optat per una escenografi a 
minimalista que ens perme�  portar-la a altres sales d’una 
manera senzilla i adaptable a qualsevol escenari.

En aquesta ocasió l’obra ha estat interpretada per M. Te-
resa Bové, Josep M. Busquets, Montse Cordero, David 
Fusté, Narcís Juanola, Iban Mar� nez, Anna Nevot i Ga-
briel Yanes; l’encarregat de les gravacions i la música ha 
sigut l’Enric Fanals, la il·luminació ha anat a càrrec d’en 
Josep M. Busquets i de la direcció se n’ha cuidat en Narcís 
Juanola amb l’ajuda de l’Anna Nevot.

També volem retre un homenatge molt especial a en Ra-
fael Riera, company del grup, que malauradament ens va 
deixar sobtadament mentre preparàvem l’obra. De tota 
manera, teníem enregistrada la seva col·laboració i amb 
el permís de la família, a qui ho agraïm profundament, 
hem pogut u� litzar la seva interpretació.

Vam fer l’estrena al Centre Cívic el dia 16 de març, coinci-
dint amb la diada de “Cap butaca buida” i no cal dir que 
ho vam aconseguir. Estem molt agraïts a tots els que vau 
omplir la sala fi ns el punt d’haver d’obrir les parets prac-
� cables del fons perquè hi cabés tothom.

Pels que no vau poder venir us deixem les properes re-
presentacions que ja tenim pactades tot i que segura-
ment en sor� ran d’altres:

- Divendres 28 de juny a 2/4 de 6 de la tarda a 
l’Espaicaixa de Girona.

- Diumenge 30 de juny a 2/4 de 8 del vespre al 
Teatre de Salt.

- Divendres 11 d’octubre a les 6 de la tarda a 
l’Auditori de la Mercè Girona.

Finalment dir-vos que si algú està interessat en formar 
part o col·laborar amb el grup de teatre (interpretació, 
vestuari, escenografi a, etc.) podeu enviar un correu a jua-
rou@gmail.com i sereu benvinguts.

Salut i cultura.

Narcís Juanola
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Juan José, on va néixer i què el va dur a Mon� livi?

Jo vaig néixer a Girona, a la zona de la Torre Alfons XII. 
Quan tenia mesos vam anar a viure al barri de Sant Pons 
fi ns l’any 1962, quan hi va haver la inundació de Girona. 
L’aiguat es va endur les cases que hi havia al costat del riu, 
entre elles, la nostra. S’ho va emportar tot. Llavors ens 
vam traslladar als “albergues”, a Fontajau, fi ns que vam 
aconseguir un pis de la promoció dels blocs anomenats 
Girona per Girona. El mes de desembre de 1965 vam 
recollir les claus, després d’un sorteig on ens va tocar un 
dels pisos.

Eren pisos de lloguer social?

Sí, eren del Patronato de la Vivienda. Hi havia dues 
escales, la 3 i la 8, que estaven pensades per a famílies 
nombroses perquè disposaven de quatre habitacions. Les 
altres escales eren per la resta de famílies. Juntament amb 
la meva � a, vam ser de les primeres a accedir a aquests 
habitatges. Ens hi vam instal·lar el mes de febrer de 
1966, quan encara no hi havia ni llum ni aigua. Si havíem 
d’anar al lavabo, anàvem al bosc. No hi havia carrers ni 
carreteres per arribar-hi, només un caminet per anar-hi 
a peu. Si algú volia pujar amb cotxe ho havia de fer per la 
part de darrere, on hi havia un “chatarrero”, però gairebé 
ningú s’hi atrevia.

En aquest temps no hi havia res asfaltat, oi? 

Res. Des d’on hi havia la Bellsolà i cap amunt només hi 
havia un camí molt estret per on hi passava una sola 
persona. Quan plovia quedaves enfangat de cap a peus. 

A par� r d’aquí es va començar a fer el barri. I aquí va ser 
el lloc de la meva joventut! 

Per tant, vostè ha vist créixer Mon� livi pràc� cament des 
de zero. Quin és el seu primer record del barri?

Recordo molt una carpa grossa de Plàs� cs Ferrer que 
s’u� litzava com a magatzem de plàs� cs —on ara hi ha 
un edifi ci molt alt que fa cantonada amb el carrer Emili 
Grahit—, i un pou que hi havia on ara hi ha el CAP. També 
recordo quan es va construir l’escola Pericot. Jo hi vaig 
fer els tres úl� ms cursos d’EGB. Després es va urbanitzar 
la zona de la Punta del Pi i, a darrere, hi van fer un camp 
de futbol.

Com era la vida al barri de Mon� livi quan vostè era un 
infant?

Quan érem pe� ts estàvem tot el dia al carrer. Per 
exemple, amb un arc jugàvem a llançar fl etxes sobre les 
teulades. Coses de mainada! Era un barri deliciós. Teníem 
el riu Onyar per anar-nos-hi a banyar o a pescar. Sempre 
portava aigua, no com ara. Fins i tot, durant un temps, s’hi 
va posar sorra i s’hi va fer una platgeta. També anàvem a 
buscar pinyes i fi gues a Puigvistós, quan no hi havia ni una 
sola casa, i anàvem molt a la Font de l’Abella a berenar els 
diumenges. Tot allò eren camps verds i ens hi trobàvem 
totes les famílies del barri. Allà on actualment es juga a 
petanca i hi ha la caseta de l’Associació de Veïnes i Veïns, 
nosaltres hi fèiem motocross i bicicross. Des d’allà i fi ns 
al riu, hi havia pujades i baixades molt diver� des. També 
anàvem a jugar al camp de futbol del Pericot. Per cert, 

Entrevista a Juan Ruiz Plazas,
veí del barri de Mon� livi

«Quan érem joves estàvem tot el dia al carrer»

Juan José Ruiz Plazas (Girona, 1960) és un veí 
històric del barri de Mon� livi. Amb la seva família, 
van ser dels primers a estrenar els pisos de Girona 
per Girona, quan aquests encara no tenien ni llum 
ni aigua, ni els camins per arribar-hi estaven gaire 
preparats. La seva infantesa i adolescència estan 
plenes de records relacionats amb el contacte 
amb la natura: nedar i pescar al riu Onyar, anar a 
buscar pinyes i fi gues a Puigvistós, els berenars a la 
Font de l’Abella... Uns escenaris que pràc� cament 
han desaparegut al Mon� livi d’avui. Amb ell, 
recordem com era el barri i com ha crescut, des 
de llavors fi ns a l’actualitat.

Juan José Ruiz, al seu negoci al barri del Güell
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el que jugava a la part de dalt del camp ho tenia molt bé 
perquè la pilota anava de baixada, però els que jugaven a 
baix ho tenien més complicat… 

S’anaven canviant de camp, com al tennis, almenys?

Sí, però a l’equip que li tocava la part de baix acabava la 
primera part rebentat (riu). El jovent ens solíem reunir al 
costat de l’escala número 9, amb les motos i les bicis, a 
xerrar i a menjar pipes. Teníem els veïns desesperats però, 
la veritat sigui dita, érem un grup maco. No hi havia gaires 
problemà� ques. També recordo el primer bar-bo� ga del 
barri, que estava per sobre de Girona per Girona. Hi havia 
un televisor molt gran i hi anàvem a veure el futbol.

Ah sí? I quins par� ts hi veien?

El que fessin, la veritat és que no podies escollir gaire res 
(riu). També recordo que, cap a fi nals dels 60, encara hi 
havia el tren pe� t. Quan passava pel carrer Emili Grahit, 
on hi ha els tallers Rome, hi pujàvem.

Sense bitllet?

Sí, saltàvem a sobre el tren perquè anava a poc a poc, i 
acabàvem d’arribar a casa. 

Parli’m d’algun lloc que ja no existeixi. 

“El merendero el maño”. Era una an� ga bòbila on una 
família que vivia a Girona per Girona hi havia fet una 
cuina i un porxo, i hi servien torrades i bo� farres. Va ser 
un lloc molt conegut en aquell temps. 

Una de les coses més caracterís� ques del barri d’aquell 
moment és que es feia molta vida en comú?

Sí, tothom es coneixia, era com un poble pe� t. Eren poc 
més d’un centenar d’habitatges. Les portes eren sempre 
obertes. No hi havia por.

L’inconvenient principal era la manca d’equipaments?

Sí, n’hi faltaven molts. L’Associació de Veïnes i Veïns 
apretava molt l’Ajuntament, on hi havia un equip de 
govern molt bo en aquell moment. Totes les associacions 
ho feien i encara ho fan, però en aquella època era 
molt necessari perquè no hi havia res. Hi havia moltes 
necessitats: arreglar carrers, pintar…

Vostè es va implicar amb l’associació, oi?

Sí, l’Associació de Veïnes i Veïns va néixer a la plaça 
de Girona per Girona. Unes quantes persones es van 
organitzar per demanar coses a l’Ajuntament: asfaltatge, 
millorar la plaça de Girona per Girona… En una segona fase 
hi va entrar el meu pare, i jo l’ajudava. Més endavant, en 
Ramon Ternero va agafar la presidència de l’associació i ja 

has vist com a canviat el barri des d’aleshores. No hi falta 
de res. Als inicis, des de la plaça de Girona per Girona i la 
Punta del Pi és des d’on s’organitzava tota la festa major 
del barri: des de la xocolatada fi ns al ‘quo vadis’.

Què era el ‘quo vadis’?

Era una mena de gimcana en cotxe. Això es va fer molt 
durant aquell temps. Et donaven unes pistes i havies 
de trobar diferents � pus de coses. Les festes aleshores 
es feien el mes de setembre. Actualment, encara hi 
ha persones a l’associació que formaven part de les 
primeres etapes, com el senyor Artacho. És un encant. 
És una persona culta, educada, que sap quin és el seu 
lloc i que sempre està disponible per ajudar a tothom. 
La xocolatada era la seva especialitat. Això és el que era 
aquest barri: tothom s’ajudava.  

Vostè té el seu negoci al barri de Güell-Devesa. En què 
s’assembla o es diferencia de Mon� livi?

Jo crec que Mon� livi encara és un barri molt familiar. El 
barri del Güell és més dormitori, més de pas. 

Què li sembla que a l’equip de futbol del barri li vagin 
tan bé les coses?

Això és un orgull per qualsevol gironí i per a qualsevol 
persona del barri. És molt posi� u per a tota la ciutat. 
Siguem clars i sincers, el Girona ha donat una empenta 
forta i, econòmicament, ens aporta molt.

Creu que la presència de la Universitat de Girona al barri 
també és important?

Això és una meravella. La universitat porta molta vida 
i qualitat al barri i a tot Girona. Girona necessitava la 
universitat.

Quins són els principals reptes d’avui en dia al barri?

Un aspecte és la seguretat. Em preocupen els robatoris 
als habitatges. Per la meva feina, sé que n’hi ha. L’altra 
cosa és que falten zones verdes. El que més m’agradava 
del barri d’abans és que hi havia molta natura i això s’ha 
perdut. S’ha edifi cat massa. Ens hem passat una mica de 
frenada, a tot arreu. Entenc que calen llocs on viure, però 
també trobo a faltar espais verds.

Cris� na Valen�  Ternero
Girona, 12 d’abril de 2024

Entrevista a Juan Ruiz Plazas,
veí del barri de Mon� livi
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El Ioga com a font de salut

La pràc� ca del ioga ofereix una amplíssima gamma de be-
nefi cis tant � sics com emocionals i mentals. No només 
ajuda a reduir els nivells d’estrès, sinó que també millora 
notablement la capacitat de concentració i pot ser una 
eina efi caç per ges� onar l’ansietat.

Des de fa més de 20 anys, concretament des de setembre 
de 2002, que l’Associació de Veïns de Mon� livi organitza 
sessions de ioga al Casal Cívic Mon� livi. L’interès i la de-
manda per aquesta ac� vitat han anat creixent constant-
ment, mantenint-se fi ns al dia d’avui. 

És important reconèixer la dedicació d’en Blas, una per-
sona voluntària de l’Associació i membre de la Junta, que 
amb la seva feina desinteressada durant aquests anys, ha 
man� ngut aquesta ac� vitat en funcionament fi ns al mo-
ment actual.

En aquest ar� cle, compar� m els tes� monis de membres 
dels grup de Ioga de la Laura Sangrà, sobre com aquesta 
pràc� ca ha millorat de manera signifi ca� va les seves vi-
des.

Laura: Vaig començar el ioga aquí, al Casal Cívic Mon� livi, 
fa 15 anys amb la Rosa, encara a dia d’avui la meva pro-
fessora de referència, li agraeixo molt el coneixement que 
m’ha transmès, el qual m’ha ajudat a alimentar cos, ment 
i ànima. Gràcies Rosa! Fa un parell d’anys em va demanar 
si voldria ser la professora que la subs� tuís…quin regal 
més bonic que em va fer! I aquí es� c fent de professora 
de ioga seguint les seves ensenyances i posant-hi el meu 
toc personal.

Agraeixo a l’Associació de Veïns de Mon� livi, per aquesta 
gran tasca d’organitzar ac� vitats per a tothom que hi es-
� gui interessat.

És un espai obert, les instal·lacions són molt confortables 

Ioga dimarts Ioga dijous

i és una estona que ens reunim a fer una ac� vitat per a 
mantenir la nostra forma de vida saludable i passar una 
bona estona en un ambient tranquil i agradable.

El ioga per a mi és una forma de viure, no és fer quatre 
exercicis i ja... no... els exercicis ens preparen per molt 
més... respirar, posar consciència, transmetre pau, viure 
el moment present i disfrutant i agraint el que fem, tenim 
i som! És unió amb la natura i tot el que ens envolta.

Juan: Per a mi ha estat un molt bon descobriment. Em fa 
sen� r més bé, anímicament i mentalment. I la profe un 
10!

Maria Àngels: El ioga m’ha ensenyat a escoltar el cos i 
això em fa sen� r molt bé.

Bet: Prac� car ioga em fa aturar el temps, em connecta 
amb el meu interior i desconnecto del meu entorn més 
proper, prenent consciència de l’ara.

Yolanda: Per a mi el ioga és benestar mental i � sic, salut i 
l’estona de relaxació per estar per i amb mi mateixa.

Rosa: El ioga m’aporta un equilibri � sic i mental. Una hora 
de felicitat.

Josep: Em vaig apuntar 
per fer esport i m’aporta 
relaxació i agilitat al meu 
cos.

Rosa Maria: Per trobar un 
espai per mi. Em relaxa i 
em sento més àgil.

Lídia: La classe de Ioga és 
un moment de reconnexió 
amb mi mateixa i em dona 
calma i em relaxa molt!
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"Nens! Mireu aquests colors, 
és l’Arc de Sant Mar� "

Els infants des del moment de néixer, desenvolupen la 
capacitat de crear i inves� gar quan els proporcionem ex-
periències que els permeten aprendre, desenvolupar-se 
amb seguretat, autonomia i amabilitat, en un entorn ale-
gre, ín� m, personal, de respecte i amor.

Un entorn que descobreix a través de l’exploració dels 
seus elements. La curiositat innata, la inicia� va, la obser-
vació, la manipulació, la transformació, el raonament, i 
l’anàlisi progressiu, es veuen refl ec� ts en els seus des-
cobriments. A par� r d’aquestes accions, arriba el gaudi i 
la sa� sfacció de conèixer els elements del seu món més 
proper.

I això ha passat a l’escola... Ja fa uns dies que hem obser-
vat que quan toca el sol directa a l’aula, apareix per art de 
màgia l’arc de sant Mar� ! L’hem explorat, observat, ma-
nipulat; l’hem intentat agafar, caçar i estem en ple procés 
d’hipòtesis i anàlisi: El podem agafar? El podem trepitjar? 
El podem posar dins un pot? I a dins d’un got?

Desapareix si el toquem? Estem fent una dissertació del 
nostre Arc de Sant Mar� !

Els infants de la Llar l’Olivera

Comenius

«L’ensenyament es farà agradable provocant la curiositat dels infants, 
omplint d’atrac� us l’escola i prodigant la lloança»
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Ac� vitats al Gimnàs de l’escola Pericot

Zumba dilluns Pilates dimarts

Zumba dimecres Pilates dijous

Guitarres i Havaneres de l’Euken
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Ac� vitats al Casal Cívic Mon� livi

Pilates de dilluns 1 de la Sandra

Ioga de dimarts de la Laia

Hipopressius de dimecres 1

Pilates de dimecres

Pilates de dilluns 2 de la Sandra

Ioga de dijous de la Laia

Hipopressius de dimecres 2

Ioga de dimecres de Vicente

Pilates de dilluns 3 de la Sandra

Country de dimecres

Sevillanas de dijous

Grup de teatre que assaja dimarts
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En un principi era molt 
important situar en el mapa 
on havíem de col·locar els 
tubs 
El segon pas era enganxar el 
QR en el tub, i penjar-lo amb 
una brida en el fanal o arbre. 

Finalment calia escriure en un 
paper i a la tauleta la situació del 
tub i l’hora que l'instaŀlàvem.  
Punts de mesura: 20 punts al 
voltant i dins del centre educa� u. 
Resultats: els resultats ob� nguts 
a l’Escola Font de l’Abella 
indiquen que les concentracions de NO2 al voltant del 
centre educa� u durant el 2023 osciŀlen entre 4 μg/m3 i 9 
μg/m3, amb una mitjana de 7 μg/m3.

Mesures dels nivells de contaminació 
(NO2) al CCE Font de l’Abella i voltants

L’escola CEE Font de l’Abella, durant el curs 2023-24 ha 
format part de l’estudi pilot del Demonstrator Cleanair@
Schools, emmarcat dins del projecte GreenSCENTl (Smart 
Ci� zen Educa� on for a greeN fuTure).
L’objec� u d’aquest estudi ha sigut mesurar un 
contaminant atmosfèric clau com és el diòxid de nitrogen 
(NO2). Aquesta inicia� va pretén millorar el coneixement 
de l’alumnat sobre la seva exposició al (NO2) i els seus 
efectes per a la salut, així com prendre consciència del 
que podem fer per disminuir-ne la seva concentració.
Aquesta ac� vitat la van dur a terme dos grups, un de 
primària i un de secundària.
COM VAM MESURAR ELS NIVELLS DE CONTAMINACIÓ: 

Per tant les concentracions de NO2, són baixes.
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Programa de la Festa Major
de Mon� livi 2024

17

DIVENDRES 7 DE JUNY
IX Campionat de Tennis Taula
A les 18 h. Sala Polivalent del Casal Cívic Mon� livi.

Alumnes de Primària, ESO, BAT, Joves i Adults.
Les inscripcions es poden fer tots els dimarts, fi ns el 5 de juny, 

de 10 a 12 h del ma�  al Casal Cívic Mon� livi. Preu: 2 €.

A les 20.30 h. Sevillanas amb el grup

"Revuelo" de Mon� livi
22 h. Ball de Festa Major, amb Joan Sol

A l’envelat de la Plaça Ciutat de Figueres

DIUMENGE 9 DE JUNY
XXXIX Marxa de Mon� livi. 11 km

Inscripció online a mon� livi.cat/cursa/ 10€ I 12€ el 
mateix diumenge a les 8 h. Sor� da a les 9 h

XXIV Caminada popular. 6 km
Inscripció online a mon� livi.cat/cursa/ 10€ I 12€ el 

mateix diumenge a les 8 h. Sor� da a les 8:30 h
Lloc: Plaça Ciutat de Figueres.

(Hi haurà esmorzar català i gorra)

VI CURSA INFANTIL 
A par� r de les 11 h. a la Plaça Ciutat de Figueres. 

6 i 7 anys - 1 volta (500 m)  
8 i 9 anys - 2 voltes (1 km)

10 i 11 anys - 3 voltes (1,5 km)

Vermut musical
Coral Mon� livi i Polifònica de Figueres

A les 12:30 h a la Plaça Ciutat de Figueres.

Jocs de taula amb familiars i amics
De 17 a 19 h a la Plaça Ciutat de Figueres.

A les 21 h Ball amb Pep i Ma José
A l’envelat de la Plaça Ciutat de Figueres

DIVENDRES 6 DE SETEMBRE
Grup d’Havaneres TERRA ENDINS

A les 22 h al Local social Mon� livi.

DISSABTE 8 DE JUNY
XIII Torneig especial de petanca 
“Festa Major de Mon� livi”

A les 9.00 h. Al CLUB PETANCA MONTILIVI

Vermut musical
12:30 h Grup d'Havaneres de Mon� livi

A l’envelat de la Plaça Ciutat de Figueres.
(Hi haurà servei de bar)

Festa infan� l i xocolatada amb

les cançons d’en Pep Puigdemont
A les 18 h. A l’envelat de la Plaça Ciutat de Figueres.

Concert i Ball de Festa Major

amb La Montecarlo
A les 22 h. A l’envelat de la Plaça Ciutat de Figueres

Ac� vitats amb el suport de:
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el centre educa� u va obrir les portes a tota la comunitat 
educa� va i es va oferir xocolatada i castanyes a tot el 
barri i de nou es va repe� r la representació. Els benefi cis 
de la festa es van des� nar a l’autobús per a les colònies 
de fi nal de curs de l’alumnat de 6è. La resta de cursos 
de l’escola també es van implicar en aquesta celebració 
i van elaborar cartells informa� us que els més pe� ts de 
l’escola van repar� r pels establiments del barri.

Aquesta proposta va par� r d’escoltar una necessitat del 
nostre alumnat a fi  de transformar-la en una situació 
d’aprenentatge, on es planteja un repte real per a tots 
ells/es a resoldre provocant que l’aprenent dugués a 
terme un seguit d’accions que han implicat una o més 
capacitats per a les quals són imprescindibles els sabers 
d’un o més camps de coneixement.
Aquesta inicia� va s’ha 
pogut dur a terme 
gràcies a la col·laboració 
de totes les en� tats que 
s’hi han adherit i amb el 
lideratge de l’alumnat de 
6è. Sense aquest treball 
en xarxa comunitari, la 
Festa de la Tardor no 
hagués sigut possible.

Enguany l’alumnat de 6è de l’Escola Pla de Girona ha 
par� cipat en una proposta educa� va oberta al barri: 
organitzar una Festa de la Tardor. Aquest projecte ha 
permès treballar la corresponsabilitat i compromís, alhora 
de realitzar un projecte compar� t i de retruc millorar la 
cohesió del grup, fomentant la xarxa amb la comunitat 
educa� va.
Aquest projecte s’ha pogut dissenyar gràcies al consell 
d’infants en representació de la seva classe, a fi  de poder 
expressar les seves inquietuds i voluntats i prendre 
decisions amb l’equip direc� u, l’AFA i l’associació del barri 
de Mon� livi. Gràcies a aquest projecte s’ha potenciat 
la par� cipació ac� va, el diàleg i consens, la presa de 
decisions de forma democrà� ca.
La Festa de la Tardor consis� a en una jornada fes� va de 
la castanyada amb tota l’escola. Al ma�  van organitzar 
ac� vitats lúdiques relacionades amb la tardor per tal 
d’ajudar en marrameu i la castanyera a trobar les castanyes. 
A la tarda, els infants de l’escola van poder gaudir d’una 
representació de la història de la castanyera amb uns 
capgrossos elaborats pel propi alumnat. Un cop acabada 
la representació teatre-musical l’alumnat va poder menjar 
castanyes plegats. I un cop fi nalitzada la jornada escolar, 

Festa de la tardor
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Les dones grans de l’Associació de Gent Gran de Mon� livi 
han visitat l’escola Pla de Girona durant la celebració de 
la setmana lila. Les aules del nostre col·legi han estat 
obertes entre el 4 i el 8 de març per rebre prop d’una 
veintena d’àvies que han explicat a les criatures d’infan� l 
i primària com van viure la seva infantesa.
Amb aquesta acció hem volgut donar veu a les dones grans 
del barri per celebrar el dia internacional de les dones. 
El feminisme interseccional ens ha ensenyat que la lluita 
per la llibertat implica denunciar totes les opressions. 
L’eda� sme és, sense dubte, un � pus de discriminació com 
l’androcentrisme. La superposició d’unes caracterís� ques 
considerades no norma� ves en una mateixa persona 
implica major risc d’exclusió social. Afavorir la inclusió de 
les dones grans a la vida del centre i del barri ha estat, per 
tant, la nostra prioritat.
Per fer-ho, s’ha optat per crear un espai de conversa 
intergeneracional dins del centre. Un espai segur per 
preguntar, per explicar i afavorir l’empa� a de totes les 
persones.
D’aquesta manera, l’alumnat de l’escola ha pogut 
entendre com era la vida escolar d’aquestes dones. Les 
criatures també han pogut jugar a algun dels jocs infan� ls 
de temps passats i cantar algunes de les cançons populars 
que recordaven les dones entrevistades.
Encara han pogut fer consultes relacionades amb temes 
dels seus interessos. Les nenes i nens més pe� ts han 

mostrat curiositat per saber què berenaven les àvies 
i els mo� us pels quals algunes d’elles no hi van anar a 
l’escola. En canvi, les alumnes de la comunitat de grans 
han volgut preguntar sobre uns altres aspectes que els 
hi preocupen actualment. És per això que algunes de les 
preguntes han estat vinculades a la vivència de l’arribada 
de la menstruació.
En resum, aquesta trobada ha estat una oportunitat per 
estrènyer vincles entre diferents generacions del nostre 
barri, ens ha permès recuperar la memòria històrica 
a par� r de tes� monis reals i ens ha ajudat a afavorir la 
inclusió d’aquestes dones en el dia a dia de les aules.
Així doncs, per celebrar l’alegria de la vida i agrair els 
moments compar� ts hem culminat la setmana del 8M 
amb un berenar dins del centre que ens ha permès 
aprofundir en les històries de vida i entendre els lligams 
que ens uneixen. I tot això amb el desig de seguir 
par� cipant en projectes comuns que ens puguin fer 
créixer a nivell personal i a nivell col·lec� u. I per con� nuar 
somiant amb un barri que fl oreix, es mobilitza i col·labora 
per fer del món un lloc més equita� u i lliure de violències. 
Un món basat en les cures i el benestar de totes les 
persones.

Comissió de gènere, inclusió i diversitat
Escola Pla de Girona

El 8 de març donem veu a les dones del barri
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cada sala (en català, castellà, anglès i francès). També la 
creació de set propostes d’acció que queden recollides 
en un mapa i que poden segellar. Per úl� m la proposta 
d’edició d’un conte (on els protagonistes són dos nens ju-
eus: la Lua i l’Uriel i ens mostren la vida dels jueus al Call 
de Girona).
La guerra a la franja de Cisjordània ens interpeŀla a totes i 
no podem estar callades. Perquè sabem que per resoldre 
un confl icte, cal no renunciar al diàleg. L’educació infan� l 
no pot estar al marge de prendre un posicionament ferm 
a favor dels Drets Humans i la Pau: això ens fa persones i 
és un valor universal.

M. Carme Ruiz, Paz Gistau, Laura Alguero i Roser Vilà
Ins� tut Mon� livi - CFGS Educació Infan� l

La Coordinadora d’ONG Solidàries i la Xarxa de Museus 
de les comarques gironines impulsen el projecte 30xaTu i 
el CFGS Educació Infan� l s’hi ha sumat com han fet altres 
centres de comarques gironines (Figueres, Santa Coloma 
de Farners, Salt, Olot...). La par� cipació en aquest projec-
te suposa connectar un treball competencial de sabers 
com: el dol, la infància i els Drets Humans.  
Ho hem fet amb la visita al Museu Memorial de l’Exili de 
la Jonquera i l’exposició temporal “Exiliades. Els fi ls ver-
mells entrellaçats” on ens hem adonat que en un context 
de guerra (vida i mort) el dol no sempre es tanca.

Conèixer el Programa del Servei de Suport Psicològic en 
Situacions de Crisi al Municipi de Dipsalut ens ha permès 
descobrir un recurs preven� u per a tractar les pèrdues 
amb els infants: Conte per a moments di� cils de Veronica 
Brea i il·lustrat per Montse Fletas. Ens ha interessat molt 
i per aquest mo� u, l’alumnat de primer que par� cipen 
del Programa Impuls de Llengua Estrangera (PILE) l’han 
traduït a l’anglès.
També hem fet la visita al Museu d’Història dels Jueus de 
Girona on les tècniques ens han facilitat els coneixements 
necessaris per apropar-nos a la cosmovisió de la vida i 
la mort en el món jueu. En l’i� nerari del museu, recor-
dem que la nostra ciutat no va poder sostenir els valors 
de tolerància i convivència amb la comunitat jueva i això 
va acabar amb la seva expulsió. Ens emportem d’aquesta 
visita la necessitat d’acostar la mirada a la diferència i a 
formar-nos perquè l’educació és la millor eina per supe-
rar la intolerància.
Ara sabem que els museus, són centres de cultura i conei-
xement, tenen la responsabilitat de ser espais inclusius, 
accessibles i educa� us per a tota la comunitat. Aquesta 
missió també als infants i compar� m idees a l’aula.  
Sorgeix la idea de crear un i� nerari per a pe� ts amb pet-
jades que guiïn a l’infant i que es pugui completar visitant 

L’Ins� tut par� cipa en el projecte 30xaTu
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Com cada any, des del CFGS d’Integració Social, busquem 
projectes que compor� n un aprenentatge vivencial pel 
nostre alumnat. Aquests projectes tenen com a fi nalitat 
interioritzar uns con� nguts i desenvolupar unes capaci-
tats personals, socials i professionals que els siguin ú� ls 
de cares al seu futur com a integradors socials.
Enguany, un dels projectes s’ha centrat en dos conceptes 
clau: Nadal i gènere. L’origen de la proposta sorgeix dels 
con� nguts sobre violència de gènere que l’alumnat del 
CFGS d’Integració Social estava adquirint i de la necessi-
tat que mostrava l’alumnat de l’IFE de treballar el tema 
del gènere. Aquesta ac� vitat internivell, obria una altra 
oportunitat: conèixer les caracterís� ques de l’alumnat de 
l’IFE i aprendre a treballar amb ells tenint en compte les 
seves necessitats. Pels 
que no ho sabeu, l’IFE 
(I� nerari Forma� u 
Específi c) és un ense-
nyament professional 
que s’adreça a alum-
nat amb difi cultats 
d’aprenentatge. La fi -
nalitat d’aquesta ofer-
ta forma� va és que 
aquest alumnat es 
torni més autònom i 
adquireixi competèn-
cies professionals que 
els facili� n la transició 
a la vida adulta i la in-
clusió social i laboral.
Un cop explicat en 
què consis� a el pro-
jecte, es van crear 
set grups formats per 
alumnat del cicle for-
ma� u i alumnat de 
l’IFE i, d’aquí, van sor-
gir set propostes: La 
Grincha, el � teller i el 
conte al revés, Poesies 
de Nadal amb pers-
pec� va de gènere, La 
Mare Noël, Les Tres 
Reines, La Tronca de 
Nadal i la Caganera, 
El catàleg de joguines 
inclusiu i El pessebre 
mul� familiar.
Un cop elaborades les 
propostes vam enga-

lanar el ves� bul del centre. La decoració, evidentment, va 
agradar molt alhora que va fer refl exionar  tothom donat 
que trencava els estereo� ps de gènere nadalencs. 
Pel que fa al treball conjunt entre l’alumnat d’Integració 
Social i l’alumnat de l’IFE, va ser tot un èxit. L’aprenen-
tatge va ser molt profi tós per ambdues parts i, fi ns i tot, 
van néixer noves amistats que, de segur, perduraran en 
el temps.

Alumnat i professorat 
1r CFGS INTEGRACIÓ SOCIAL I IFE

Un Nadal en clau de gènere
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De plus, non seulement les études, mais aussi la vie nous 
exige constamment de nous adapter à des circonstances 
nouvelles et, parfois, imprévues. Par exemple, en ce qui 
me concerne, j’ai dû apprendre à vivre dans un apparte-
ment partagé et, donc, m’adapter à l’organisa� on et à la 
façon de faire de chacun de mes colocs. En outre, étant 
donné la distance qu’il y a entre Paris et Girona, j’ai dû 
aussi m’adapter à l’absence de ma famille, fait qui, peut-
être, m’a fait grandir et mûrir.
En somme, puisque le monde est divers et la vie consiste 
à s’adapter constamment à des circonstances nouvelles, 
je crois qu’une éduca� on « en consonance avec le monde 
» doit fournir aux élèves ce� e capacité d’adapta� on que 
j’ai acquis pendant le Batxibac. Il est possible que tout le 
monde ne veuille pas par� r en France, comme moi je l’ai 
fait, mais, pourtant, le Batxibac reste une bonne op� on ; 
car, dès le moment où il exige aux étudiants de découvrir 
une nouvelle façon de travailler et de résoudre les pro-
blèmes, il devient, par sa pluralité et exigence d’adapta-
� on, une introduc� on au monde.

Diego Alonso i Giménez

Toute école, lycée, famille ou, en bref, n’importe quelle 
ins� tu� on éduca� ve doit assumer, comme l’explique 
Hannah Arendt, « la responsabilité du monde » ; c’est-à-
dire, le devoir de montrer aux enfants le monde tel qu’il 
est, dans toute complexité et diversité. Par conséquent, 
appartenant à une société aussi globalisée et plurielle 
que la nôtre, l’éduca� on doit, en plus de fournir des 
connaissances, saisir ce� e pluralité et démontrer que, à 
chaque ques� on que l’on se pose, il y a une infi nité de 
façons de répondre.
C’est pourquoi l’Ins� tut Mon� livi propose l’op� on de ré-
aliser le Batxibac : un parcours qui permet aux étudiants 
de maîtriser non seulement la méthodologie d’étude du 
Batxillerat, mais aussi celle du Baccalaurétat, qui est très 
diff érente et exige aux étudiants une grande capacité 
d’adapta� on. Ainsi, il s’agit non seulement d’étudier la 
culture et la langue françaises, mais aussi d’acquérir un 
savoir-faire et une conscience de la diff érence qui sont, 
peut-être, plus précieuses que les connaissances eux-
mêmes.
En eff et, lorsque, après avoir validé le Batxibac, je suis ar-
rivé à Paris pour étudier Le� res Modernes et Philosophie 
à la Sorbonne, je me suis très vite rendu compte que mon 
bagage culturel était très diff érent de celui de mes cama-
rades français ; et je suis même arrivé à craindre que les 
connaissances acquises tout au long du Batxibac seraient 
insuffi  santes pour réussir ma double licence. Néanmoins, 
ce� e peur a disparu très rapidement, car, vers la troi-
sième semaine de cours, quand on a commencé à rendre 
des devoirs aux professeurs, j’ai compris que, pour moi 
qui avais déjà dû m’adapter à la méthodologie du Batxi-
bac, ce serait assez simple de m’adapter à la méthodolo-
gie universitaire française.
Et il en fut ainsi. Maintenant que le premier semestre a 
fi ni, je peux dire que je me sens aussi adapté à ce nou-
veau système d’appren� ssage que mes camarades fran-
çais ; et je crois que, si jamais je devais par� r à l’étran-
ger ou travailler dans un endroit dont le modus operandi 
m’échappât, la capacité d’adapta� on que j’ai acquise lors 
du Batxibac et de mon étape universitaire me serait très 
u� le.

Une introduc� on au monde

De Montilivi à la Sorbonne grâce au Batxibac

Moi à la Sorbonne (Paris, 5e Arrondissement)
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L’educació és un procés en constant canvi i evolució, i a 
l’Escola Pericot estem compromesos amb la innovació. 
Enguany, hem iniciat les tardes de tallers a Infan� l i Pri-
mària. L’objec� u dels tallers és es� mular la curiositat, 
fomentar la crea� vitat i apropar als nens i nenes noves 
experiències d’aprenentatge.

Els tallers s’estructuren per cicles, amb una notable ca-
racterís� ca: la barreja dels alumnes per nivells. Això pro-
porciona l’oportunitat única d’interacció entre diferents 
edats, potenciant les relacions entre ells/es.  

Diversitat de Tallers per a Cada Etapa
En l’etapa d’Educació Infan� l, els tallers es despleguen a 
par� r del conte � tulat “Molts túnels i un problema”. A 
par� r d’aquesta narra� va, els pe� ts se submergeixen en 
un món d’aventura i descobriment, que dona lloc a ta-
llers d’ar� s� ca, música, experimentació i expressió oral. 
Aquest enfocament lúdic i par� cipa� u posa les bases per 
desenvolupament les habilitats cogni� ves i socials dels 
més pe� ts.
En les etapes de Cicle Inicial, Mitjà i Superior, els alum-
nes tenen l’oportunitat d’explorar una àmplia gamma de 
temà� ques a través de cinc tallers rota� us per cicle. A 
Cicle Inicial, trobem els tallers de cant coral, hort, corran-
des, experiments i plàs� ca. A mesura que avancem en les 

etapes, s’introdueixen ac� vitats més complexes com és 
el taller de piano, geoplans, circuits elèctrics i expressió 
escrita.

Objec� us Educa� us i Forma� us
Els objec� us dels nostres tallers fomenten el treball 
col·labora� u, l’exploració ac� va i la refl exió crí� ca. Així, 
barrejant els alumnes d’un mateix cicle, aspirem a cre-
ar noves dinàmiques de treball en equip i promoure una 
cultura de respecte i cooperació.
A més, els tallers són una eina pedagògica fonamental 
per aprofundir en aspectes rellevants del currículum i del 
projecte educa� u del centre d’una manera més lúdica i 
dinàmica. A través de l’experimentació i la pràc� ca, els 
estudiants es connecten amb els con� nguts de forma sig-
nifi ca� va i memorable.
Col·laboració amb Professionals Externs
Per enriquir l’experiència dels alumnes, col·laborem amb 
professionals externs en alguns dels nostres tallers. És 
el cas, per exemple, del taller de cant coral, dinamitzat 
per en Mar�  Ferrer, director de la Polifònica de Girona. 
Aquesta col·laboració permet oferir als infants un accés 
privilegiat al coneixement en el cant coral.
Avaluació i Retroalimentació
En la conclusió de cada taller, que té una durada de qua-
tre sessions, es realitza una autoavaluació per part dels 
alumnes. Aquest procés d’autorefl exió permet als nens 
i nenes prendre consciència del seu propi procés d’apre-
nentatge i iden� fi car les seves virtuts i aspectes de millo-
ra. A més, aquesta retroalimentació es comparteix amb 
les famílies, fomentant la implicació i el suport con� nu en 
el desenvolupament dels seus fi lls/es.
En resum, els tallers de l’Escola Pericot representen una 
oportunitat per a l’enriquiment personal i acadèmic dels 
nostres alumnes. Amb una àmplia sèrie d’ac� vitats i un 
enfocament pedagògic innovador, volem inspirar i formar 
els nostres infants ajudant-los a pensar de manera crea� -
va i compromesa amb el seu entorn. 

Escola Pericot

Tallers interac� us a l’Escola Pericot
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11-05-2023 Voluntaris del muntatge 
de Temps de Flors.

9-06-2023 Torneig de Tennis Taula 
“Festes de Mon� livi”.

11-06-2023 Actuació del Grup d’Havaneres.

8-09-2023 Havaneres de Mon� livi 
amb el Grup Terra Endins.

11-05-2023 Voluntaris del muntatge 
de Temps de Flors.

10-06-2023 Recital Coral “Festa Major”.

11-06-2023 38 anys de la Marxa Popular 
de Mon� livi.

10-10-2023 La Brigada Ac� vista del Salabret 
neteja la llera de la riera Gornau al seu pas 

per l’Avinguda Mon� livi.

9-06-2023 Actuació de Sevillanas.

11-06-2023 Voluntaris de la Comissió 
de Festa Major.

10-07-2023 Reunió dels veïns amb l’Alcalde.

4-11-2023 Sardanes i Castanyada de Fires.

Un any d’ac� vitat en imatges
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Un any d’ac� vitat en imatges

10-12-2023 Festa de Nadal de la Coral 
de Mon� livi.

23-12-2023 Concert de Nadal a
mb la Polifònica de Figueres.

17-02-2024 Carnestoltes de Mon� livi.

14-03-2024 Incendi a una bo� ga 
del c/ Castell Solterra.

16-12-2023 Coral de Mon� livi i 
Polifònica de Figueres.

4-01-2024_El Patge Reial visita Mon� livi.

21-02-2024 Plantada d’arbres 
a la plaça Josefa i Elisa Úritz Pi.

22-03-2024 Assemblea General.

17-12-2023 Fira de la Joguina.

20-01-2024 Incendien contenidors 
a diferents indrets.

16-03-2024 Estrena “Sopar dels Idiotes”.

02-04-2024 Reunió dels veïns de
 Puigsacalm amb l’Alcalde.
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Av. Lluís Pericot, 20 - 22, local 2 - 17003, Girona
Tel. 972 41 08 14
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Avinguda de Lluis Pericot, 32 - 17003 Girona - 632 214 833

c/ Can Planes, s/n | 17160 Anglès (Girona) | Tel. 972 420 107

info@impremtapages.com | www.impremtapages.com

            @impremtapages

www.thalassa-estetica.catwww.thalassa-estetica.cat

@centre-thalassa@centre-thalassa
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Plaça Catalunya, 15, 1r - 17004 GIRONA
Tel. 972 20 89 60 - Fax 972 41 02 70
E-mail: nrodriguez@immog.cat

SERVEIS I GESTIÓ IMMOBILIÀRIA

immo
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Av. de França 183, Sarrià de Ter - 628 15 87 69

pastisserialesdelicies

pastisserialesdelicies@gmail.com

8

Rambla de la Llibertat, 30, pral.
17004 GIRONA - Tel. 972 22 31 63

Mare de Déu de Loreto, 23 (Zona Pericot)
17003 GIRONA - Tel. 972 21 46 75

Plaça de la Vila, 3
17401 ARBÚCIES (Girona) - Tel. 972 86 08 06

Joan Costa Martínez i 
Carina Valentí Bahí
Assessors comercials

C/ Mª de Déu del Loreto 23 baixos  17003 Girona
609 314 045 652 324 917
info@ipsofactoimmobiliaria.com
www.ipsofactoimmobiliaria.com
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ADRIÀ GONZÁLEZ

C/ Botet i Sisó, 16 - 17003 Girona • Mòbil 661 956 954
Tel./Fax: 972 20 22 95 • e.mail: instalmontilivi@gmail.com
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c/ A. Tuyet i Santa Maria
Tel. 972 22 11 82

DILLUNS: Torroella de Montgrí i Olot
DIMARTS: Girona - Palamós
DIMECRES: Sarrià de Ter / Sant Antoni de Calonge
DIJOUS: Figueres
DIVENDRES: La Bisbal d’Empordà
DISSABTE: Girona
DIUMENGE: Palafrugell / Sant Feliu de Guíxols

Enric Claudi Girbal, 27
17003 Girona Tel. 972 20 30 33
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E-17/ 386459

c/ Joaquim Ruyra, 17 - Tel. 972 20 76 80
17003 GIRONA

CASTELL DE SOLTERRA, 3 | 17003 | GIRONA | 972 518 746

INFO@FISIOCLINICGAMITO | FISIOCLINICGAMITO.COM

DR. DAVID SALA GAMITO
Nº COL. 17/03991 CFC

FISIOTERÀPIA AVANÇADA | INVASIVA | ESPORTIVA
TRACTAMENT DEL DOLOR | OSTEOPATIA

MEDICINA INTEGRATIVA
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c/ Claudi Girbal, 23 baixos - Tel. 972 22 25 69
e-mail:girolingua@girolingua.cat

www.girolingua.cat

• Cursos intensius d’estiu:

- Repàs, iniciació i ampliació

- Horaris: matins i tardes

- Durada: 30 hores

- Dues hores diàries, de dilluns a dijous

- PREPARACIÓ PEL FCE I CAE DEL MES DE JULIOL

• Professors titulats

• Classes particulars i de conversa

• Grups reduïts de 9 persones  com a màxim

• Preparació per a exàmens ofi cials de Cambridge i 

de l’EOI

• Classes d’anglès i d’alemany

c/ Emili Grahit, 50 BAIXOS • Tel. 972 417 833 • Mób. 608 092 202 • 17003 GIRONA • alumgir50@gmail.com

CÒPIES DE CLAUS (COTXES, MOTOS, CAMIONS, CARAVANES)
REPARACIÓ DE CLAUS I PANYS · PÈRDUA TOTAL DE CLAUS

ANUĿLACIÓ D’IMMOBILITZADORS · COMANDAMENTS DE GARATGE
PANYS DE COTXES A LA SEVA MATEIXA CLAU · CARCASSES DE CLAU 

DE COTXES · CLONACIÓ DE CENTRALETES D’AIRBAG · RESTEIG 
DE CENTRALETES D’AIRBAG · AUGMENT DE POTÈNCIA DEL SEU COTXE

PORTES · TENDALS · PORTES DE BALLESTA · GELOSIES · CORTINES
PERSIANES · PROTECCIONS SOLARS · REIXES · MALLORQUINES

VENECIANES · FALSOS SOSTRES · TANQUES JARDÍ · MAMPARES DE BANY
ESTORES · PARETS MÒBILS · MOTORITZACIÓ DE PORTES DE GARATGE

REFORMES DE BANYS

Sant Sadurní, 34
MEDINYÀ

Tel. 972 49 80 68

Av. Lluís Pericot 64-66
GIRONA

Tel. 972 41 13 38 

c/ Sant Feliu
GIRONA

Tel. 972 41 17 11 
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Av. Lluís Pericot, 26 - 17003 GIRONA
Tel. 600 891611 - raul.construccionstello@gmail.com

www.gruptello.com

C/ Josep Clarà Ayats, 1-3 - 17003 GIRONA
Tel. 972 21 87 23 - 972 22 77 13

Fax 972 21 87 23
e-mail: tmontilivi@grn.es
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NOVA ADREÇA
c/ Emili Grahit, 64 baixos

17004 GIRONA
Tel. 972 22 83 16

www.bikegirona.com
bikegirona@gmail.com

Av. Montilivi, 33 - 17003 GIRONA
Tel. 972 218 797 - Fax 972 218 718

e-mail: info@steema.com

www.steema.com

333



344334

Berta Sitjas Bonet

Fisioterapeuta coŀlegiada núm. 12.554

Plaça Catalunya, 10 · GIRONA

info@alipta.cat
T. 722 192 446 @alipta_fi sioterapia

Av. Lluís Pericot, 34 | 17003 Girona
651 09 69 27 | 972 09 58 31

infogi@arpuba.cat |www.arpuba.cat

Uniformitat laboral, 
marxandatge, regal corporatiu...
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Coral Mon� livi: Vine a cantar amb nosaltres

Si t’agrada cantar i vols gau-
dir de bona companyia, no 
ho dub� s; “VINE A CANTAR 
AMB LA CORAL MONTILIVI”. 
El nostre repertori és molt 
variat; tradicionals catala-
nes, sardanes, òpera, peces 
de pel·lícules... Assagem 
cada dimecres de 20:15 
a 21:15 al Local Social de 
Mon� livi (caseta vermella al 
costat de l'escola Pericot).

La coral Mon� livi i la Polifònica de Figueres, sota la direcció de Dani Mancebo, en estreta col·laboració han compar� t 
recitals i trobades al llarg d’aquest curs: 

- 19 de novembre: Recital a l’Església de Sant Pere de Figueres.
- 30 de novembre: Recital de nadales al Centre Cívic de Taialà, pro Càrites del barri del Mercadal.
- 16 de desembre: Concert en benefi ci de “La Marató” a Figueres. A la tarda; Missa i recital de nadales al Centre 
Geriàtric Maria Gay.
- 23 de desembre: Recital de nadales a l’església de Sant Pere de Figueres. 

Les properes actuacions fi ns a fi nal de curs seran:
- 11 de maig a les 18:30 podrem gaudir del concert Coral al Cercle Sport de Figueres.

- 9 de juny a par� r de les 12:30 h les dues corals oferiran un concert per la Festa Major de Mon� livi.




